) AW, A

Lebensmittelpyramide — Fleisch, Fisch und Eier

Verbrauch an Fleisch, Fisch und Eiern in der Schweiz
(pro Person und in kg pro Jahr bzw. Gramm pro Tag)

Fleisch  [52/7kg/iakir=144g/Tag i davon:
Fisch [N 7.9 kg/Jahr = 22 g/Tag
Eier P 10,5 kg/Jahr = 29 g/Tag*

QUELLE: FUNFTER SCHWEIZERISCHER ERNAHRUNGSBERICHT, BAG, 2005
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Schwein (24,6 ka/Jaht =679/Tag

Rind [ 9,8 kg/Jahr = 27 g/Tag
Gefiigel [N 9,7 kg/Jahr = 27 g/Tag
Kalb - 3,3 kg/Jahr=9 g/Tag

* entspricht einem halben Ei pro Tag




Nahrstoffgehalte verschiedener Fleisch- und Fischsorten und von Eiern im Vergleich
(Angaben pro 100 g)

Kalb Eckstiick, roh

Rind Eckstiick, roh
Schwein Eckstiick, roh
Rindsleber, roh
Fleischkase

Pouletbrust, roh (o. Haut)

Forelle, roh
Flunder, roh
Lachs, roh (Zucht)
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