NEUSEELRAND 6

Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung

Kiwi-Smoothie
4 Kiwi 1Banane 4 dl Apfelsaft

1 Die Kiwi und Banane schalen und zerkleinern.

Den Apfelsaft (iber die Friichte giessen und alles zusammen
mixen.




