SLOWRKEI @

Schweiz. Stiftung zur Férderung des Stillens

Slowakisches Gurkengemuse

1 kg Salatgurken 50g Speck 1 Zwiebel 2 EL Zitronensaft Salz
1 Bund Petersilie '

Die Salatgurken waschen, schalen, halbieren, entkernen und
in kleinfingergrosse Stiicke schneiden.

2 Den Speck wiirfeln und in einer Kasserolle ausbraten.
) Die Zwiebel hacken und im Speckfett goldgelb anbraten.
Die Gurkensticke dazugeben und glasig diinsten. Mit Zitronensaft

und Salz abschmecken

4 Die Petersilie hacken und Uber das Gemiise streuen.




