Schon vor 2000 Jahren propagierte der griechische Arzt Hippokrates
seine «Nahrungsheilkunde», die Medzin und Erndhrung miteinan-
der verband. Diese Lehre spielte frither eine grosse Rolle, verlor aber
mit dem Aufkommen der modernen Medizin an Bedeutung und
landete fiir lange Zeit im wissenschaftlichen Abseits. Inzwischen sind
Hippokrates und seine Kollegen rehabilitiert.

Alte Weisheiten
neu entdeckt
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ure Nahrungsmittel sol-
len eure Heilmittel sein
und eure Heilmittel eure

Nahrungsmittel». Diesen Leit-
satz legte Hippokrates seinen Pa-
tienten ans Herz. Wie andere
Heilkundige seiner Zeit war er
davon Uuberzeugt, dass Essen
und Trinken mehr sei als ledig-
lich kalorischer Nachschub im
alltaglichen Routinebetrieb des
Koérpers. Er vermutete in vielen
Lebensmitteln Stoffe, die bei der
Abwehr von Krankheiten helfen
kénnen.

Seit einigen Jahren schon ist
die pharmakologische Wirkung
der Nahrung Gegenstand inten-
siver Forschung. Die Ansichten
von Hippokrates wurden dabei
weitgehend bestatigt. Vor allem
pflanzliche Lebensmittel erwie-
sen sich als eine reine Fundgru-
be fur wirksame Substanzen. Sie
enthalten sogenannte sekunda-
re Pflanzenstoffe — Stoffe, die
sich hinter so fremdartigen Na-
men wie Glucosinolate, Poly-
phenole oder Phytodstrogene
verbergen. Sie gehéren zwar
nicht zu den lebensnotwendigen
Nahrstoffen, greifen aber den-
noch in etliche physiologische
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Vorgange des Korpers ein. Viele
von ihnen entfalten dabei eine
pharmakologische Wirkung.
Ausgeldst wurde das Inte-
resse an den Bio-Akteuren in
Pflanzen hauptsachlich durch
die Ergebnisse einer Vielzahl
von Studien, die alle zeigten,
dass es Zusammenhénge zwi-
schen den Erndhrungsgewohn-
heiten und der Haufigkeit be-
stimmter Erkrankungen gibt, die
sich nicht allein mit der jeweili-
gen Néhrstoffzufuhr erklaren
lassen. Ausschlaggebend war
wohl auch, dass sich unter Er-
nahrungswissenschaftlern zu-
nehmend die Auffassung durch-
setzt, Empfehlungen sollten
kuinftig nicht nur zum Ziel ha-
ben, «vor erndhrungsbedingten
Gesundheitsschadden zu schit-
zen und die Voraussetzung fur
volle Leistungsfahigkeit zu ge-
ben», sondern sich viel starker
als bisher am Gedanken der Pro-
phylaxe zu orientieren.

Tausende verschiedener
Schutzstoffe
Sekundare Pflanzenstoffe

werden von Pflanzen als Schutz
gegen Schédlinge und Krankhei-
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ten, als Wachstumsregulatoren
und als Farbstoffe produziert
und sind Ursache fur die Fulle
von unterschiedlichen Aroma-
und Geschmacksrichtungen bei
Obst und Gemiise. Mehr als
10’000 verschiedene sekundére
Pflanzenstoffe kommen in der
Nahrung vor. Mit einer gemisch-
ten Kost werden schatzungswei-
se 1,5 Gramm davon verzehrt.
Vegetarier kommen leicht auf
das Doppelte. Die Zufuhrmenge
einzelner sekundarer Pflanzen-
stoffe kann durchaus diejenige
mancher Vitamine Uberschrei-
ten. Chemisch gesehen handelt
es sich bei ihnen um eine bunte
Vielfalt unterschiedlichster Ver-
bindungen.

e Carotinoide sind Farbstoffe,
deren Farbspektrum hauptsach-
lich im gelb-roten Bereich liegt.
Reich an Carotinoiden sind zum
Beispiel Spinat, Grinkohl, Ka-
rotten, Aprikosen und Broccoli.
Von den rund 600 bislang iden-
tifizierten Substanzen haben
etwa 40 Bedeutung als Bestand-
teile von Lebensmitteln.

e Phytosterine sind die in
Pflanzen vorkommenden Pen-
dants zu den tierischen Sterinen
wie Cholesterin und diesen in
ihrer Molekilstruktur sehr ahn-
lich. Sie sind zu finden in fett-
reichen Pflanzenteilen wie Se-
sam- oder Sonnenblumenkér-
nern und Nussen, aber auch in
naturbelassenen Pflanzendlen.
e Saponine sind stark bitter
schmeckende Substanzen und
kommen hauptsachlich in Hil-
senfriichten vor. Sie werden nur
zu einem sehr geringen Teil im
Darm resorbiert. Ihre Hauptwir-
kung bleibt daher auf den Ma-
gen-Darm-Trakt beschrankt.

e Glucosinolate machen den
typischen Geschmack von Senf,
Meerettich und Kohl aus. Bis-
lang sind rund 80 Einzelsub-
stanzen bekannt. Biologisch

aktiv sind nicht die Verbindun-
gen selbst, sondern auf enzyma-
tischem Wege gebildete Abbau-
produkte. Sie entstehen immer
dann, wenn das pflanzliche Ge-
webe zerstort wird, also beim
Schneiden und Zerkleinern.

« Polyphenole haben ein be-
sonders breites Spektrum an
gesundheitlichen Effekten. Zu
dieser Substanzgruppe zahlen
Farb-, Geschmacks- und Ge-
ruchsstoffe sowie bestimmte
Ballaststoffe und Substanzen
mit hormon-&hnlichen Wirkun-
gen. Flavonoide — eine grosse
Untergruppe der Polyphenole —
sind weit verbreitete Farbstoffe
im gelben oder rot-violetten
Farbspektrum. Deren Haupt-
vertreter, das Quercetin, kommt
vor allem in Zwiebeln, Grin-
kohl, Apfeln und Beeren vor.

e Phytoostrogene wirken ahn-
lich wie die vom Koérper produ-
zierten Ostrogene, allerdings
sehr viel schwécher. Getreide
liefert in der Erndhrung des
Menschen vermutlich die gros-
ste Menge an Phytodstrogenen.
< Schwefelhaltige organische
Verbindungen (Sulfide) sind die
charakteristischen Bestandteile
des Knoblauchs und in Sachen
biologische Aktivitat wahre
Multitalente. Wohl deshalb ist
die Knolle schon seit Jahrtau-
senden ein bewahrtes Mittel der
Volksmedizin. Im legendéren
Papyrus Ebers (1550 vor Chri-
stus), einer altagyptischen
Sammlung von 800 Heilre-
zepturen, stehen allein 22 Re-
zepte, die Knoblauch enthalten.
Und bei der Olympiade der al-
ten Griechen soll er sogar als
«Dopingmittel» eingenommen
worden sein.

Krebshemmende
Wirkung

So vielféltig wie die chemi-
schen Strukturen der sekunda-
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ren Pflanzenstoffe sind deren
pharmakologische Besonderhei-
ten. Im Mittelpunkt des wissen-
schaftlichen Interesses steht da-
bei vor allem die krebshem-
mende Wirkung (siehe Seite 10/
11). Sie ist mittlerweile fur eine
ganze Reihe von Einzelsub-
stanzen belegt. So verhindern
einige sekundare Pflanzenstoffe,
dass krebserregende Stoffe tber-
haupt im Korper aktiv werden
kénnen. Kanzerogene, zum Bei-
spiel Nitrosamine, werden meist
als unwirksame Vorstufen auf-
genommen. Korpereigene soge-
nannte Phase-lI-Enzyme wan-
deln sie dann im Organismus in
die aktive Form um. Erst nach
diesem Reaktionsschritt sind sie
in der Lage, das in den Zellker-
nen lokalisierte Erbgut anzu-

greifen und einen Tumor auszu-
I6sen. Dies versucht der Orga-
nismus aber zu verhindern, in-
dem er Phase-1lI-Enzyme bildet,
die im Gegenzug die bereits ak-
tivierten Kanzerogene wieder
entgiften kénnen. Sekundére
Pflanzenstoffe unterstutzen die-
ses Abwehrsystem.
Beobachtungen aus Experi-
menten mit Zellkulturen haben
gezeigt, dass sie dabei auf zwei-
erlei Weise in das Geschehen
eingreifen. Sie drosseln die Ak-
tivitat von Phase-I-Enzymen
und kurbeln gleichzeitig die Pro-
duktion ihrer Gegenspieler an.
Ein gut untersuchtes Beispiel
sind in dieser Hinsicht die in den
Kohlarten vorkommenden Glu-
cosinolate, wie das fir Broccoli
typische Sulforaphan. Es stimu-

In vielen Lebensmitteln hat es Schutzstoffe, denen
eine krebshemmende Wirkung zugeschrieben wird.

Knoblauch an der Spitze

Antikanzerogene Wirkung

Knoblauch

Weisskohl

Siissholz

Sojabohnen, Ingwer

Karotten, Sellerie

Zwiebeln, Schwarzer Tee

Weizen, Vollreis, Leinsaat

" @w» @ Hafer, Gerste, Gurken, Kartoffeln
o L
! S ﬂ-ﬂ "_'_,,- versch. Krauter, Beeren, Melone

QUELLE: CARAGY A. B., CANCER PREVENTIVE FOODS AND INGREDIENTS IN:
FOOD TECHNOLOGY, APRIL 1992, 46:65
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liert im Laborversuch das Ent-
giftungsenzym Quinon-Reduk-
tase. Die gleiche Substanz
bremst im Tierversuch das
Wachstum von chemisch ausge-
I6stem Brustkrebs.

Es gibt auch schon Studien
am Menschen. Jan Boogards
vom TNO - Food and Nutrition
Research in Zeist, Niederlande,
hat an méannlichen Probanden
untersucht, welchen Effekt der
Verzehr von 300 Gramm Rosen-
kohl pro Tag hat. Ergebnis: Nach
knapp drei Wochen war im Plas-
ma der untersuchten Personen
die Konzentration an Gluta-
thion-S-Transferase, einem Pha-
se-11-Enzym, deutlich erhoht.

Phytotstrogene bieten
Schutz gegen hormonabhéngige
Tumoren, indem sie auf ver-

Am besten nur
grindlich waschen

Eine ganze Reihe sekundarer Pflanzenstoffe,
zum Beispiel Polyphenole oder manche Caro-
tinoide, sind hitzeempfindlich. Am besten bleiben
sie erhalten, wenn Obst und Gemiise als Rohkost
auf den Tisch kommen.

Oftmals befinden sich sekundare Pflanzenstoffe
in den aussersten Randschichten der Pflanzen. So
schitzen Polyphenole dort das darunterliegende
Gewebe vor dem oxidativen Angriff von Sauerstoff.
Damit diese wertvollen Substanzen nicht im Kii-
chenabfall landen, sollte man wenn mdglich auf
das Schalen verzichten und Obst und Gemiise statt-
dessen grundlich waschen.

Karotten mit etwas Fett zubereiten

Und noch ein Tip: Manche sekundére Pflanzen-
stoffe, vor allem die Carotinoide, I6sen sich nur in
Fett. Um die Verwertung dieser Substanzen im Kor-
per zu verbessern, sollte man carotinoidhaltige Ge-
muise wie zum Beispiel Karotten, stets mit etwas
Fett zubereiten, am besten mit einem guten Pflan-
zenol.



schiedene Weise den Hormon-
haushalt beeinflussen. So grei-
fen sie gezielt in den Stoffwech-
sel des Sexualhormons Ostradiol
ein. Fur dessen Abbau gibt es
grundsétzlich zwei Moglichkei-
ten: Als Metaboliten kénnen
entweder Ostriol oder Catechol-
Ostrogen entstehen. Wahrend
eine hohe Konzentration an
Ostriol das Brustkrebsrisiko
nach der Menopause steigert,
nimmt Catechol-Ostrogen kaum
Einfluss auf das Tumorwachs-
tum. Im Tierversuch férdern
Phytodstrogene die Bildung des
harmloseren Abbauproduktes.

Der gleiche Effekt wurde bei
Glucosinolaten beobachtet, zum
Beispiel dem fir Weisskohl ty-
pischen Indol-3-Carbinol. In ei-
ner klinischen Studie konnten
Wissenschaftler der Rockefeller
University und des Instituts
Hormone Research in New York,
USA, zeigen, dass sich die Syn-
these von Catechol-Ostrogen
durch die tégliche Aufnahme
von 500 Milligramm dieser Sub-
stanz — das entspricht 400
Gramm Weisskohl — nach be-
reits sieben Tagen um 50 Pro-
zent gesteigert hatte.

Daruber hinaus regen Phyto-
Ostrogene die Produktion des
«Sex-Hormone-Binding-Globuli-
ne» (SHBG) in der Leber an.
Dieser Eiweissstoff wird ins Blut
abgegeben und geht dort mit
den Ostrogenen eine so feste
Bindung ein, dass sie biologisch
nicht mehr aktiv sind und da-
mit auch auf das Krebsge-
schehen keinen Einfluss mehr
haben.

Sekundare Pflanzen-
stoffe wichtiger als
antioxidative Vitamine?

Seit langem schon ist Gber
die Bedeutung antioxidativer
Vitamine als Schutz gegen den
Angriff freier Radikale berichtet

«Welche Mechanismen eine Rolle
spielen, ist kaum geklart»

Gesprach mit dem Ernahrungswissenschafter und Buchautor
Bernhard Watzl von der Deutschen Bundesforschungsanstalt fiir
Erndhrung in Karlsruhe.
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Wie sich gezeigt hat, ha-
ben sekunddre Pflanzenstoffe
ein erhebliches Schutzpoten-
tial gegen verschiedene Er-
krankungen. Mtissen jetzt die
zur Zeit gultigen Empfehlun-
gen fiir den Verzehr von Obst
und Gemiise neu tiberdacht
werden?

Im Grundsatz nicht. Die
Deutsche Gesellschaft fur Er-
néhrung rat ja bereits zu reich-
lichem Konsum von Obst und
Gemuse. Sie empfiehlt taglich
mindestens 200 Gramm Gem{-
se, 75 Gramm Salat und zwei
Portionen Obst. Unter dem Ge-
sichtspunkt der Pravention
chronischer Erkrankungen ist
dies nach heutigem Stand des
Wissens allerdings als Minimum
zu betrachten. In manchen Lan-
dern, zum Beispiel in den USA,
sprechen sich die Gesundheits-
behdrden daher fir einen um
200 Gramm hoheren Verzehr
aus.

Unterscheiden sich Obst
und Gemtise hinsichtlich ihrer
protektiven Wirkung?

Insgesamt ist die in Gemuse
enthaltene Stoffpalette breiter.
Es bietet somit einen noch bes-
seren Schutz. Betrachtet man
die Essgewohnheiten unserer
Bevolkerung, dann kommt aber
vor allem das Gemuse noch viel
zu kurz. Eine Steigerung des
Verzehrs ware auf jeden Fall
wiinschenswert.
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Gibt es Gemtisearten, die
ganz besonders zu empfeh-
len sind?

Zunéchst einmal ist wich-
tig, dass Uberhaupt Gemiuse
haufig auf den Tisch kommt.
Alle Studien haben dariiber
hinaus aber immer wieder ge-
zeigt, dass Knoblauch und
samtliche Kohlarten wie Broc-
coli, Weiss- oder Rotkohl be-
sonders reich an sekundéaren
Pflanzenstoffen sind. Viele die-
ser Substanzen sind hitzeemp-
findlich. Wichtig ist daher,
dass die Gemise nur wenig
erhitzt und am besten roh ge-
gessen werden.

Wann wird es sekunddire
Pflanzenstoffe, wie schon
Vitamine und Mineralstoffe,
als Pille geben?

Die Frage kann momentan
noch niemand beantworten.
Das Problem ist ndmlich: Die
protektiven Effekte werden
nicht nur durch die einzelnen
Substanzen, sondern durch
Wechselwirkungen zwischen
ihnen hervorgerufen. Welche
Mechanismen dabei eine Rol-
le spielen, ist bislang kaum ge-
klart. In absehbarer Zeit ist da-
her wohl nicht damit zu rech-
nen, dass entsprechende Pra-
parate auf den Markt kommen.

BUCHTIP: WATZL, BERNHARD; LEITZMANN CLAUS:
BIOAKTIVE SUBSTANZEN IN LEBENSMITTELN,
HIPPOKRATES-VERLAG, 1995, ISBN 3-7773-1115-4,
FR. 45.50
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Die SVE empfiehlt
gesunden Erwach-
senen mindestens
4 Portionen
Gemtise pro Tag,
davon mindestens
eine Portion roh
(z. B. Salat), und
3 Portionen
Friichte (mdglichst
roh) zu essen.
Doch nur ein
kleiner Teil der
Beviélkerung
(schétzungsweise
10-15 Prozent)
ernéhrt sich
gemdss diesen
Empfehlungen.
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worden. Immer mehr machen
jedoch auch sekundére Pflan-
zenstoffe mit antioxidativer Wir-
kung von sich reden. Einige un-
ter ihnen sind beim Abfangen
der Radikalen sogar noch ge-
schickter — beispielsweise die
in roten Trauben enthaltenen
Polyphenole. So schitzt ein
Polyphenol-Extrakt aus Rotwein
im Laborversuch die LDL-Parti-
kel des Blutes — das sind die An-
teile des Cholesterins, die Arte-
riosklerose verursachen kén-
nen — effektiver vor den aggres-

siven Materieteilchen als eine
vergleichbare Menge Vitamin E.
Nach Meinung von Experten
haben sekundére Pflanzenstoffe
im Vergleich zu antioxidativen
Vitaminen mdoglicherweise so-
gar die grossere Bedeutung. Al-
lein schon die aufgenommenen
Mengen legen diesen Schluss
nahe. Die tagliche Kost enthélt
in der Summe etwa 100 Milli-
gramm Vitamin C, E und Beta-
Carotin, aber das Zehnfache an
sekundéren Pflanzenstoffen mit
antioxidativer Wirkung.
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Sie senken den
Cholesterinspiegel

Wissenschaftlich gesichert
ist Uberdies der gunstige Ein-
fluss verschiedener sekundérer
Pflanzenstoffe auf den Choleste-
rinspiegel. Das gilt zum Beispiel
fUr Saponine, Phytosterine und
Sulfide. Dieser Effekt beruht auf
unterschiedlichen Mechanis-
men. Saponine hemmen den
Kreislauf der priméaren Gallen-
sauren. Die Leber synthetisiert
diese Substanzen aus Choleste-
rin. Sie gelangen dann tGber den

Gallengang in den Darm, wo sie
bei der Resorption von Fetten
eine Rolle spielen. Normalerwei-
se wandern sie anschliessend
durch die Darmwand wieder zu-
rick und der Zyklus beginnt
aufs neue. Saponine nun binden
einen Teil der Gallensduren so
fest, dass eine Resorption un-
mdglich ist und sie stattdessen
ausgeschieden werden. Die Le-
ber gleicht solche Verluste
prompt durch eine Neusynthese
aus und zapft zu diesem Zweck
den korpereigenen Cholesterin-

Pool an; der Cholesterinspiegel
im Serum sinkt. Von Phyto-
sterinen wird angenommen,
dass sie die Resorption von
Cholesterin hemmen. lIsolierte
Phytosterine wie Beta-Sitosterin
werden bereits seit langerem zur
Behandlung tberhohter Chole-
sterinspiegel eingesetzt. Sulfide
wiederum blockieren das
Schliisselenzym des Choleste-
rinstoffwechsels in der Leber
und damit die Neuproduktion
des ungeliebten Stoffes.

...und wirken
gegen Mikroben

Mehrere sekundéare Pflan-
zenstoffe, so Quercetin und das
Allicin des Knoblauchs, zeigen
antimikrobielle Eigenschaften
und bremsen das Wachstum
von Bakterien und Pilzen.
Knoblauchsaft unterdriickt im
Reagenzglas-Experiment noch
in einer Verdiinnung von 1 zu
125’000 die Entwicklung von
Staphylokokken und Strepto-
kokken. Dabei entspricht ein
Milligramm Allicin in seiner
antimikrobiellen Wirkung zehn
Mikrogramm Penicillin. Quer-
cetin macht im Tierversuch so-
gar Viren den Garaus.

Selbst wenn noch viele Fra-
gen der wissenschaftlichen Kla-
rung harren, gibt es inzwischen
keinen Zweifel mehr daran, dass
Obst und Gemuse beziehungs-
weise die darin enthaltenen se-
kundaren Pflanzenstoffe das
Risiko einer ganzen Reihe von
Erkrankungen verringern. Nach
den Empfehlungen sollten tag-
lich 275 Gramm Gemiuse und
200 bis 250 Gramm Obst auf den
Tisch kommen, um dieses
Schutzpotential voll ausschép-
fen zu kénnen. Davon ist die
Schweizer Bevolkerung mit
durchschnittlich 175 Gramm
Gemuse und 125 Gramm Obst
jedoch noch weit entfernt. U



Noch Anfang dieses Jahrhunderts kurierten Arzte ihre Patienten fast ausschliesslich mit Medi-
kamenten aus dem Krautergarten. Mit dem Aufkommen der Antibiotika und unzahliger

synthetischer Arzneimittel waren Heilpflanzen aber bald nicht mehr gefragt. Doch seit einiger
Zeit beginnt sich das Blatt wieder zu wenden.

Die griine Apotheke

er Markt fir pflanzliche
rzneimittel boomt.
Phytopharmaka setzen

sich zunehmend gegen die Kon-
kurrenz aus der Retorte durch.
Alles nur Nostalgie? Sicher
nicht. Das Vertrauen der Medi-
zin in diese Arzneien ist ge-
wachsen, weil inzwischen un-
zahlige klinische Studien deren
Wirksamkeit belegen.

Extrakte aus den Blattern des
Ginkgo-Baumes sind die am
haufigsten
verordneten
Mittel. Ein-
gesetzt wer-
den sie vor
allem bei al- Ty
terer Patien- i
ten mit Hirn-
leistungssto-
rungen. 1 @
Symptome
wie \ergess-
lichkeit, Konzentrationsschwa-
che, Ohrensausen, Schwindel
und Kopfschmerzen lassen sich
durch Ginkgo deutlich lindern.

Mit Weissdornextrakten be-
handelt man erfolgreich leichte
Schwéchen des Herzmuskels.

Diese Mittel

fordern die : 1,::}
Durchblu- o b
tung der ‘S J_glﬂ\_
Herzkranz- ]
gefésse, stei- . ﬁf_\
gern die Ver- 'iz-F#, o
sorgung des sall '%"*
Herzens mit "f ’
Sauerstoff --';,,|1.11‘:l""'~
und verbes- y

sern die

Fliesseigenschaften des Blutes.
Uber kaum eine Heilpflanze
gibt es so viele wissenschaftli-

che Arbeiten wie Uber Knob-
lauch. Therapeutisch bewaéhrt
haben sich

Extrakte der

.:TB} b~ Knolle als
- Lipidsenker
bei Choleste-
rinwerten bis
zu 275 Milli-
gramm pro
i 'I Deziliter. Der

.# Cholesterin-

spiegel lasst

sich dabei
um durchschnittlich zehn Pro-
zent senken. Neuere Arbeiten
deuten darauf hin, dass Knob-
lauchpréaparate auch die Be-
schaffenheit der Gefasswande
beeinflussen kdnnen und damit
eine direkte antisklerotische
Wirkung besitzen.

Geradezu ein Renner unter
den pflanzlichen Arzneien sind
Extrakte aus den Blattern des
Johanniskrautes (Hypericum
perforatum). Deren pharmako-

logische Be-

' deutung bei

e der Behand-
T lung psychi-
3 ] scher Erkran-
i kungen war
el bereits in der
"L Antike be-
k T kannt. So
i priesen die
T\ Arzte des al-

ten Griechen-
land die «harmonisierende»
Wirkung von Hypericum-Auf-
gussen. Lange Zeit fast vollig
vergessen, erlebt das Heilkraut
jetzt ein rauschendes Comeback
als am héaufigsten verordnete
Medizin zur Therapie depressi-
ver Verstimmungen.

In der Urologie werden
schon seit langerem pflanzliche
Heilmittel fur verschiedene In-
dikationen verwendet. Bewéhrt
haben sich hauptsachlich
Phytopharmaka zur Behand-
lung von Patienten, die unter
einer vergrosserten Prostata lei-
den und Probleme beim Wasser-
lassen haben. Die bekanntesten
Mittel sind Extrakte aus den
Frichten der Sagepalme, aus
Roggenpollen, der Brennessel-
wurzel und der afrikanischen
Pflanze Hypoxis rooperi. Durch
die Therapie bildet sich die Pro-
stata zwar nicht zurtick, wird in
ihrem Wachstum aber gestoppt
oder zumindest verlangsamt.
Das erspart den Patienten oft
eine spéatere Operation.

Es gibt noch eine ganze Ful-
le gut erprobter pflanzlicher
Arzneien wie hochdosierte
Baldrianextrakte als Schlafmit-
tel, den roten Sonnenhut zur
Starkung des Immunsystems
oder Pfefferminzol, das — auf
Stirn und Schlafen aufgetragen
— den Kopfschmerz vertreibt.

Hersteller von Phytophar-
maka waren bislang vor allem
kleinere und mittlere Betriebe.
Inzwischen sind aber auch die
Branchenriesen auf den Ge-
schmack gekommen. Multina-
tionale Pharmakonzerne kaufen
zunehmend kleinere phyto-
medizinisch orientierte Unter-
nehmen auf.

Die griine Apotheke, bislang
von der naturwissenschaftlich
orientierten Medizin gering-
schétzig als unserids und «rei-
ne Erfahrungsheilkunde» abge-
tan, ist nun wohl endgultig sa-
lonfahig geworden.
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