SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
w SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Ubersicht der Ernahrungsmaterialien an
Deutschschweizer Schulen

Einleitende Bemerkungen

Die nachfolgende Ubersicht stellt eine Bestandesaufnahme von Erndhrungsmaterialien dar, die
an Deutschschweizer Schulen eingesetzt werden. Fir die Aufnahme der Materialien in die Liste
erfolgte keine qualitative Beurteilung.

Die nachfolgend aufgefiihrten Materialien entsprechen folgenden Kriterien:
- Der Ernahrungsteil im Material macht einen grossen Teil aus (mind. rund 50%).
- Das Material ist bei Schweizer Verlagen oder entsprechenden Fachstellen erhéaltlich.

Die Ubersicht erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit. Die Autoren haben sich jedoch be-
miht, breit eingesetzte Materialien in die Liste aufzunehmen und diese nach Schulstufen einzu-
teilen. In der Westschweiz und im Tessin eingesetzte Materialien sind auf einer separaten Uber-
sicht erfasst.

Die Ubersicht dient als Nachschlagewerk und bezweckt, einen Uberblick tiber bereits Bestehen-
des zu schaffen.
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Kindergarten/Unterstufe

Bezeichnung

Die Fit-Esser — Ernahrung und Bewegung mit den Superhelden

Bezugsquelle:

Autoren Ravensburger Spielverlag GmbH
Kontakt: Ravensburger Spielverlag GmbH, Robert-Bosch-Str. 1, 88214 Ravensburg,
info@ravensburger.de

SCHUBI Lernmedien AG, Breitwiesenstrasse 9, 8207

Tel. 052 644 10 10, service@schubi.ch, www.schubi.ch

Schaffhausen,

Veroffentlichung | 2009
ISBN-Nummer
Zielgruppe Kindergarten und Unterstufe (4-7 Jahre)

Beschreibung

Brot, Banane oder Schokolade? Dieses Spiel zeigt, worauf es beim Essen und
Trinken ankommt. Denn die vier Superhelden haben bald ihren groRen Wettlauf und
missen gut in Form sein. Frihstiick, Pausenbrot und Mittagessen - wer sucht das
Beste fiir seinen Helden aus? Auch das gemeinsame Bewegungstraining kommt
nicht zu kurz. Spielerisch entwickeln Kinder ein erstes Bewusstsein flr gesunde
Erndhrung.

Inhalt: 1 zehnteiliger Spielplan, 45 Lebens mittelkartchen, 1 Drehpfeil, 4 Superhel-
den, 4 AufstellfiRe, 1 Trainingsplan, 28 Stecker, 12 Karten, 1 Superheldentafel, 1
Loffel, Spielanleitung. Ab 5 Jahren.

Preis

CHF 18.80 inkl. MwSt.

Evaluation

Projekte

Bezeichnung

Thaler Ernahrungskoffer

Bezugsquelle

Autoren Autorenteam (Lehrpersonen, Erndhrungsberaterinnen, Schulzahnpflegerin, Ernah-
rungswissenschatftlerin)
Kontakt/ Naturpark Thal, Region Thal, Tiergartenweg 1, 4710 Balsthal,

Tel. 062 386 12 30, info@regionthal.ch, www.regionthal.ch
Gratis-Ausleihe: www.lid.ch und www.fhnw.ch

Veroffentlichung

2011 (2. Uberarbeitete Auflage)

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Kindergarten bis 4. Klasse

Beschreibung

Der Ernadhrungskoffer vermittelt Schilerinnen und Schiillern eine ausgewogene
Erndhrung und zeigt gleichzeitig den Zusammenhang zwischen der eigenen Ernéah-
rung und dem nachhaltigen Umgang mit der Umwelt und der Landwirtschaft auf.
Die Grundsatze "regional”, "saisonal" und "umweltschonend" spielen eine wichtige
Rolle.
Inhalt:

o Kompakte Informationen zu den Ernahrungsgrundsatzen fiir Lehrpersonen

e 15 Lektionen fir alle Schulstufen (mit Zielen, Materiallisten)

e anschauliches Arbeitsmaterial, Spiele, Plakate, Kopiervorlagen

o Literaturliste und Kontaktadressen

Preis Gratis Ausleihe unter www.lid.ch und www.fhnw.ch mdglich (kein Verkauf)
Evaluation
Projekte www.naturparkthal.ch
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o/

Bezeichnung Guten Appetit

Autoren

Kontakt/ SCHUBI Lernmedien AG, Breitwiesenstrasse 9, 8207 Schaffhausen,
Bezugsquelle Tel. 052 644 10 10, service@schubi.ch, www.schubi.ch

Veroffentlichung | 2010

ISBN-Nummer

Zielgruppe Kindergarten und Unterstufe (4-7 Jahre)

Beschreibung

Dieses Spiel soll Kindern helfen, schon in jungen Jahren die Bedeutung einer aus-
geglichenen Erndhrung fir die eigene Entwicklung und Gesundheit zu erkennen.
Dazu werden im Spielverlauf Nahrungsmittelkarten auf das eigene Tablett gelegt.
Ziel ist es, das Tablett mit je einer Nahrungsmittelkarte aus den 6 Nahrungsmittel-
gruppen ,Milch und Milchprodukte®, ,Fleisch, Fisch, Eier", ,Gemise und Friichte",
.Getreide und Derivate, Kartoffeln, Trockengemise®, ,Fettstoffe” und ,Getranke" zu
fullen. Fur 2-4 Spieler

Preis CHF 59.90 inkl. MwSt.

Evaluation

Projekte

Bezeichnung Kidz-Box

Autoren L. Zahner, F. Birgi, |. Niederer, B. Liechti, S. Kriemler, J. Puder

Kontakt/ Be- Gesundheitsforderung Schweiz, Dufourstrasse 30, Postfach 311, CH-3000 Bern 6,
zugsquelle Tel. 031 350 04 06, andrea.hartmann@promotionsante.ch,

www.gesundheitsfoerderung.ch/

Veroffentlichung | 2008
ISBN-Nummer
Zielgruppe Unterstufe

Beschreibung

Die Kidz-Box wurde mit dem Ziel entwickelt, Ubergewicht bei Kindern zu bekamp-
fen. Die Box enthalt 25 Karten, davon 16 Bewegungskarten, 4 Spielkarten und 5
Erndhrungskarten. Sie liefern Anregungen fiir mehr Bewegung und wie sich richtige
Erndhrung im Alltag spielerisch umsetzen lasst. Eine Informationsbroschire fir
Lehrpersonen gibt detaillierte Informationen zur Box, zu Zielen und Anwendung
jeder Ubung.

Preis CHF 39.- (1.-5. Exemplar), CHF 29.- (6.-10. Exemplar), Informations-Broschure fir
Lehrkrafte CHF 5.-

Evaluation Evaluation der SGE-Expertengruppe zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien*;
Der thematische Schwerpunkt der Kidz-Box liegt auf der Bewegung. Als Basis-
lehrmittel fir den Erndhrungsunterricht ist die Box nicht geeignet. Sie eignet sich
jedoch sehr gut als Einstieg ins Thema oder als erganzendes Material.

Projekte Das Lehrmittel ist Teil der Kampagne ,Gesundes Koérpergewicht* der Stiftung Ge-
sundheitsférderung Schweiz.

Bemerkung Das Hilfsmittel ist auch in franzdsischer Sprache erhaltlich.
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o/

Bezeichnung

Kinderleicht — Ess- und Bewegungsprojekte

Autoren

Isabel Zihimann

Kontakt/
Bezugsquelle

Bestellung Uber die Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung, Tel. 031 919 13 06,
shop@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch oder Uber den Schulverlag, Tel. 031 380 52 52,

info@schulverlag.ch, www.schulverlag.ch

Veroffentlichung

1. Auflage 2007

ISBN-Nummer

978-3-292-00459-8

Zielgruppe

Erwachsene, welche mit Kindern von 3-12 Jahren in Spielgruppen, Kindertagesstat-
ten, Kindergarten, Primarschule, Vereinen etc. arbeiten

Beschreibung

Das Buch ,Kinderleicht* enthalt praktische und alltagstaugliche Beispiele, die helfen
sollen, eigene Aktivitdten zu planen und umzusetzen. Ziel dabei ist, innerhalb der
Projekte die Themen Essen und Bewegen in einen sinnvollen Zusammenhang zu
bringen. Das einfache und benutzerfreundliche Hilfsmittel macht bestehende und
erfolgreiche Ernahrungs- und Bewegungsprojekte anschaulich und will zum Nach-
machen animieren. Das Buch und die erganzende CD-ROM bieten eine Fille von
Hilfsmitteln zur Planung und Umsetzung von eigenen Projekten:

o flr Spielgruppe, Kita, Kindergarten, Unterricht und Freizeit

o flr Gesundheitswochen und Events

o flr Projekt- und Spielideen

o fUr Elternzusammenarbeit

o fUr Basisinformation tiber Essen und Bewegen

Preis CHF 20.--
Evaluation innerhalb der KINDERLEICHT-Workshops
Projekte KINDERLEICHT-Workshops siehe unter: www.suissebalance.ch

Bezeichnung

A. Michis liebste Zmorge und Znuni
B. Gesunde Znuni im Kindergarten und in der Schule
C. Michi bei der Zmorge-Znini-Fee

Autoren

Nicole Huwyler

Kontakt/
Bezugsquelle

Stiftung Pausenmilch, Schweizer Milchproduzenten SMP,
Weststrasse 10, Postfach, 3000 Bern 6, Tel. 031 359 57 28,
webbestellungen@swissmilk.ch, www.swissmilk.ch

Veroffentlichung

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Kindergarten und Unterstufe

Beschreibung

A., C.: Fur Kindergartenkinder und Schiler/innen

Einfache, farbenfrohe und gesunde Friihstlicks-, Znlni- und Zvieri-ldeen zum selber
machen, fiir unterwegs, fir die Schulpausen und daheim

B.: Fir Lehrpersonen, Erziehungsfachleute und Eltern. Mit Znuniplan als Kopiervor-

lage.
Preis Gratis
Evaluation
Projekte Milchlektionen unter www.kiknet.ch
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o/

Bezeichnung

Nutrikid-Koffer, Modul fiir 5 bis 7-Jahrige

Autoren

Gesellschaft Nutrikid

Kontakt/
Bezugsquelle

Gesellschaft NUTRIKID®, Hansjorg Ryser, Tel. 031 372 01 50
info@nutrikid.ch

Bestellung: GEWA, Postfach 361, 3052 Zollikofen, Tel. 031 919 13 06,
shop@nutrikid.ch oder www.nutrikid.ch

Veroffentlichung

1. Auflage 2006

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Schiler/innen im Alter von 5 bis 7 Jahren

Beschreibung

Lernziele: Erkennen und Benennen von Lebensmitteln, Unterscheidung und Zuord-
nung zu Lebensmittelgruppen, Herkunft von Lebensmitteln, Energiebilanz.
Der Nutrikid-Koffer enthalt folgende Medien:

o lllustrierte Geschichte (Kamishibai-Bildtheater) ,Die Nutrikids auf dem Bauern-
hof* (15 Bildtafeln im Format A3 als ,Kamishibai-Bildtheater* sowie 6 didakti-
sche Tafeln)

¢ Spiel ,Beim Einkaufen” (8 klappbare Lebensmittel-Verkaufsstande Format A3)

o Wirfel- und Strategiespiel ,Essen und Bewegen*

¢ Nutrikid-Memory und -quartett (80 Lebensmittelkarten und 8 Joker-Karten)

¢ Spielkartei Bewegung und Koérperwahrnehmung (36 Karten)

¢ Handbuch fir Lehrpersonen mit didaktischen Empfehlungen, Spielanleitungen,
Nutrikid-Lied etc. (Format A5, 64 Seiten)

Weitere Informationen: www.nutrikid.ch

Preis Koffer: CHF 69.-- (CHF 59.-- fur SGE-Mitglieder)
Zusatzliche Sets mit 88 Spielkarten: CHF 8.--

Evaluation Durch die Fachhochschule fur Erndhrungsberatung, Bern (deutsche Version, 2007)
sowie durch die P&d. Hochschule Bern (franzdsische Version, 2008)

Projekte

Bemerkung Unter www.nutrikid.ch finden Kinder, Eltern und Lehrpersonen weitere Spiele, In-
formationen und Anregungen zu NUTRIKID® Modul 5-7.
NUTRIKID® 5-7 ist auch in franzésischer und italienischer Sprache erhaltlich.

Bezeichnung Papperla PEP- Korper und Gefiihle im Dialog

Autoren Thea Rytz, Renje Uetz, Veronica Grandjean

Bezugsquelle Schulverlag plus www.schulverlag.ch

Kontakt Fachstelle Pravention Essstérung Praxisnah (PEP) des Inselspitals Bern

http://www.pepinfo.ch/index.php?id=34

Veroffentlichung

2010

ISBN-Nummer

978-3-292-00560-1

Zielgruppe

Fachpersonen aus Padagogik, Betreuung und Therapie, die in ihrer Arbeit mit
Kindern (4-8 jahrig) und deren Eltern in Kontakt sind

Beschreibung

Papperla PEP unterstitzt Lehrpersonen Kindergarten und Unterstufe, Eltern und
Fachpersonen Betreuung die psychosoziale Gesundheit von Kindern zu férdern.
Die Anregungen kreieren fir die Kinder lehrreiche Erfahrungen im Umgang mit
ihren Gefiihlen. Die Materialiensammlung enthalt eine CD mit 21 Lieder und Ver-
sen, Anleitungen fur die Kérperwahrnehmung, Puppendialoge, Bildtafeln, Gedich-
te, Tanz- und Bewegungsspiele. Sie alle dienen als didaktische Anregung fur den
Dialog zwischen Kdérper und Geflihle.

Preis CHF 48.-
Evaluation
Projekt Papperla PEP ist ein Pilotprojekt zur Integration von Emotionsregulation und Kor-

perwahrnehmung in bestehende Bewegungs- und Erndhrungsprojekte sowie Bil-
dungseinrichtungen fir Kinder in der Schweiz. Das Autorinnenteam bietet Weiter-
bildungen in Bern, Zurich und Aarau an:http://www.pepinfo.ch/index.php?id=100
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Bezeichnung

Ube(_ Milchpiraten und Limokdnige — Ernahrungs- und Bewegungskartei fur
den Ubergang von Kindergarten zu Grundschule

Autor

Ingrid Briiggemann

Kontakt/
Bezugsquelle

aid Infodienst Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft e.V., Friedrich-Ebert-
Strasse 3, 53177 Bonn, aid@aid.de, www.aid.de
Schweiz: B+M Buch und Medienvertriebs AG Schaffhausen, Tel. 052 643 54 30

Veroffentlichung

1. Auflage 2007

ISBN-Nummer

978-3-8308-0660-8

Zielgruppe

Kindergarten bis Primarschule

Beschreibung

Die Kartei bietet eine Vielzahl an erlebnisorientierten Spielen, Ubungen und Aufga-
ben, in denen Kinder lernen, ihr Ess- und Bewegungsverhalten selbstbestimmt zu
gestalten. Im Vordergrund steht dabei weniger das "Was-ist-gesund?" als das Spi-
ren, Ausprobieren und das gemeinsame Tun in der Gruppe.
Bestandteile:

e 64 Karten zu 5 thematischen Einzelprojekten

¢ Fachinformation fiir Lehrpersonen

o Begleitheft mit 39 Kopiervorlagen

Preis

CHF 60.50

Evaluation

Projekte

Bezeichnung

Was ist los in Gustavs Bauch?

Autoren

Ulla Davids, Petra Weickgenannt

Kontakt/
Bezugsquelle

Lambertus Verlag, Thalia Biicher AG, Freie Strasse 32, 4001 Basel,
Tel. 061 264 26 26, Fax. 061 264 26 00, info@thalia.ch

Veroffentlichung

2002

ISBN-Nummer

978-3-7841-1380-7

Zielgruppe

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Beschreibung

Das Buch stellt die verschiedenen Nahrungsbausteine wie Eiweiss, Fett und Koh-
lenhydrate vor. Verpackt sind diese Informationen in die Geschichte um einen klei-
nen Jungen, der beobachtet, wie verschiedene Nahrungsmittel auf seinen Korper
wirken.

Preis

CHF 32.90

Evaluation

Projekte

Bezeichnung

Znuni und Zvieri fur Kids

Autoren

Kontakt/
Bezugsquelle

Fachstelle Gesundheitsférderung Kanton Luzern, Aktionsprogramm Gesundes Kor-
pergewicht, Meyerstrasse 20, Postfach,
6000 Luzern 11, Tel. 041 228 60 89, cornelia.conrad@Iu.ch, www.fi.lu.ch

Veroffentlichung

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Kinder

Beschreibung

Ein Faltblatt mit Tipps fur ein gesundes Znini und Zvieri

Preis

Gratis-Download unter: www.fi.lu.ch

Evaluation

Projekte

Bemerkung

Das Faltblatt ist in Deutsch, Albanisch, Portugiesisch, Serbokroatisch, Spanisch und
Tamilisch erhéltlich.
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Unterstufe

. SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
%\ / SSN Société Suisse de Nutrition

—— SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung

A. Die Milch - Vorlagen und Ideen fiir Werkstatten
B. Die Milch - Ideen fiir den Unterricht
C. Kommentar fir Lehrpersonen

Autoren

Kontakt/
Bezugsquelle

Schweizer Milchproduzenten SMP, Weststrasse 10, Postfach, 3000 Bern 6, Tel.
031 359 57 28, webbestellungen@swissmilk.ch, www.swissmilk.ch

Veroffentlichung

5. Auflage 2007

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Unterstufe

Beschreibung

A. Die Kuh, Herstellung von (Schweizer) Milchprodukten, Essen und Trinken

B. Arbeitsmappe fir Schillerinnen und Schiler. Mit Klebebogen fir Arbeitsblatter

C. Zahlreiche Hintergrundinformationen, Querverweise, Literaturangaben und
Arbeitsvorschlagen.

Preis A.: CHF 8.-,B.: CHF 1.-, C.: CHF 8.-

Evaluation Evaluation der SGE-Expertengruppe zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien*:
Die drei Materialien sind professionell aufbereitet und dabei ausgesprochen gunstig.
Eine fachliche Vertiefung der Lehrerkommentare und starkere Gewichtung der ge-
sunden, ausgewogenen Ernahrung wiirde Die Milch erheblich aufwerten.

Projekte Milchlektionen unter www.kiknet.ch

Bezeichnung

Pfefferkorn Produzieren-Konsumieren

Autoren

Doris Nold

Kontakt/
Bezugsquelle

Schulverlag bimv AG, Guterstrasse 13, 3008 Bern,
Tel. 031 380 52 52, info@schulverlag.ch, www.schulverlag.ch

Veroffentlichung

Schilermaterial 2. Auflage 2007, Klassenmaterial 1. Auflage 2002, Lehrermaterial
2. Auflage 2005

ISBN-Nummer | 3-292-00159-5 (Hinweise fir Lehrpersonen), 3-292-00158-7 (Klassenmaterial),
3-292-00160-9 (Schilermaterial)
Zielgruppe 1.-3. Schuljahr

Beschreibung

FéacherlUbergreifende Unterrichtsunterlagen mit erweiterten Lehr- und Lernformen.
Themen:

e Essen und Trinken

e Vom Rohstoff zum Produkt

e Arbeit und Freizeit, Medien
Bestandteile:
Fir Lehrpersonen: A4-Broschire (144 Seiten), Klassenmaterial: A4-Ringordner mit
150 Arbeitsblattern, Schiulermaterial: Mappe mit 4 Leporellos 21 x 21 cm (je 6
Seiten)
Das Material ist Bestandteil der Reihe «Produzieren—Konsumieren», welche mit
analogen Materialien in der Mittel- und Oberstufe fortgesetzt werden kann.

Preis Lehrermaterial: CHF 25.--, Klassenmaterial: CHF 99.90, Schilermaterial: CHF 12.--
(Schulpreise)

Evaluation Evaluation der SGE-Expertengruppe zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien*;
Nach einer formal bedingten, langeren Einarbeitungsphase ist Pfefferkorn ein fach-
lich und didaktisch (sehr) empfehlenswertes, umfassendes Lehrmittel zum The-
menkomplex Erndhrung und Umwelt.

Projekte
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Bezeichnung

Pommyversum/Fruttiversum

Autoren

Gesamtverantwortung: Bernadette Galliker

Kontakt/
Bezugsquelle

Schweizerischer Obstverband, Baarerstrasse 88, Postfach 2559, 6302 Zug,
Tel. 041 728 68 68, sov@swissfruit.ch, www.swissfruit.ch

Kampagne 5 am Tag, Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40,

Postfach 8219, 3001 Bern, www.5amtag.ch

Veroffentlichung | 2002
ISBN-Nummer | 3-907061-07-1
Zielgruppe Lehrpersonen

Beschreibung

Kreative Unterrichtsideen rund um den Apfel und andere einheimische Friichte
Bestandteile: Lehrerheft mit 22 Ideenkdrben, CD-ROM mit Arbeitsblattern,
Kopiervorlagen, Wurfelspiel

Preis Gratis

Evaluation

Projekte

Bemerkung Auch in franzdsischer Sprache erhéltlich.

Unterstufe/Mittelstufe

Bezeichnung

Clever essen: Lehrerbroschire und Aktionskarten

Autoren Monika Muller

Kontakt/ Be- Projekt fit-4-future der Cleven-Becker-Stiftung: info@fit-4-future.ch
zugsquelle

Veroffentlichung | 2010

ISBN-Nummer

Zielgruppe Lehrpersonen der 1.- 6. Klasse

Beschreibung

Die Broschire enthalt Informationen und Ideen fiir den Erndhrungsunterricht an
der Grundschule. Im Unterricht soll das Erleben von Lebensmitteln im Vordergrund
stehen. Experimente, Diskussionen und die daraus resultierenden Erkenntnisse
rund ums Essen und Trinken sollen gute Voraussetzungen zu einer gesunden
Erndhrungsweise schaffen.

Die 20 Aktionskarten umfassen Ubungen zu den Kernbotschaften der Ernéh-
rungsscheibe fir Kinder: Wasser/Trinken, Friichte und Gemuise essen, regelmas-
sig essen, Essen und Trinken schlau auswéhlen, beim Essen Bildschirm aus. Die
Vorderseite ist fur Kinder gedacht und gibt ihnen jeweils 3 Aufgaben in den Berei-
chen Sinnesorgane, Basteln, Experimentieren/Kochen und Philosophieren/ Den-
ken. Die Riickseite beinhaltet weiterfihrende Informationen fir Lehrpersonen.
Ergénzend ist eine Elternbroschiire erhéltlich.

Preis Die Broschiire kann kostenlos unter www.fit-4-future.ch heruntergeladen werden.

Evaluation Fit-4-future ist ein Projekt, das einen aktiven Beitrag gegen die Problematik von
Bewegungsarmut und Ubergewicht im Kindesalter leistet.

Projekte
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Bezeichnung

Gesunde Ernahrung - Werkstattunterricht

Autoren Bernd Jockweg

Kontakt/ Be- SCHUBI Lernmedien AG, Breitwiesenstrasse 9, 8207 Schaffhausen

zugsquelle Tel. 052 644 10 10, service@schubi.ch, www.schubi.ch

Veroffentlichung | 2. Auflage 2009

ISBN-Nummer | 978-3-86723-046-9

Zielgruppe Stufeniibergreifend (Kindergarten bis 4. Klasse mit Schwerpunkt 1. und 2. Klasse)

Beschreibung

Schwerpunktthemen sind gesunde Ernahrung, gesunde Zahne, die Lebensmittel-
pyramide, 5 am Tag. Lese- und Schreibfertigkeiten sind ein wichtiger Bestandteil.

Preis CHF 39.90

Evaluation Evaluation der SGE-Expertengruppe zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien*;
.Gesunde Erndhrung” kann Bausteine zur Ernahrungserziehung liefern, wenn die
Lehrperson entsprechend ihrer Klasse auswahlt und die Werkstatt weiterent-
wickelt respektive mit weiteren Lerninhalten erganzt. Es wird als teilweise empfeh-
lenswert beurteilt.

Projekte

Bezeichnung

Praxis Buch Ubergewicht bei Kindern

Autoren

Edith Huber und Martina Vinzens-Schwander

Kontakt/
Bezugsquelle

SCHUBI Lernmedien AG, Breitwiesenstrasse 9, 8207 Schaffhausen
Tel. 052 644 10 10, service@schubi.ch, www.schubi.ch

Veroffentlichung

1. Auflage 2006

ISBN-Nummer

978-3-89891-738-4

Zielgruppe

2.-4. Schuljahr

Beschreibung

Mit diesem Buch wird den Kindern das Thema Ubergewicht in einer humorvollen
und spannenden Lesegeschichte sowie dazugehoérigen abwechslungsreichen Un-
terrichtsideen nahegebracht. Inhalt: Kurze theoretische Einfiihrung, Leitgeschichte,
Unterrichtssequenzen, Zahlreiche Arbeitsblatter

Preis CHF 39.95

Evaluation

Projekte

Bezeichnung Siussholz Produzieren — Konsumieren

Autoren

Nadja Zbinden-Etter, Hans-Peter Wyssen

Kontakt/
Bezugsquelle

Schulverlag bimv AG, Giiterstrasse 13, 3008 Bern, Tel. 031 380 52 52,
info@schulverlag.ch, www.schulverlag.ch

Veroffentlichung

Themenheft 1. Auflage 2002, Klassenmaterial 2. Auflage 2007, Lehrerunterlagen 2.
Auflage 2005

ISBN-Nummer | Themenheft 978-3-292-00164-1, Klassenmaterial 978-3-292-00162-7, Lehrerunter-
lagen 978-3-292-00161-0
Zielgruppe ab 3. Schuljahr

Beschreibung

Bestandteile: Themenheft, Schilerunterlagen, Klassenmaterial, Arbeitsblatter,
Lehrerunterlagen

Preis Themenheft, Schilerunterlagen: CHF 17.20 (Schule); CHF 23.00 (privat)
Klassenmaterial, Arbeitsblatter: CHF 97.80 (Schule); CHF 130.40 (privat)
Lehrerunterlagen: CHF 21.40 (Schule); CHF 28.60 (privat)

Evaluation

Projekte
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Mittelstufe

SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung

Genusswoche: 5 spannende Lager(Koch)tage fir die 3. bis 6. Klasse

Autoren Brigitte Speck
Kontakt/ Be- Lehrmittelverlag Kanton Solothurn, Dammstrasse 21, 4502 Solothurn,
zugsquelle Tel. 032 627 22 22, kdlv@sk.so.ch

www.so.ch/staatskanzlei/drucksachen-lehrmittel/lehrmittel.html

Veroffentlichung | 2009
ISBN-Nummer
Zielgruppe 3. bis 6. Klasse

Beschreibung

120 Seiten, 21 x 29,7 cm, Wiro-Heftung, farbig illustriert, in Kunststoffbox.
Das Lehrmittel ,Genusswoche* umfasst ein ins Detail ausgearbeitetes La-
ger(Koch)programm und ermdoglicht Lehrpersonen die Durchfihrung von finf
spannenden Lagertagen. Alles was gegessen wird, wird selbst zubereitet.

Im Wochenfeld findet taglich ein Lernfeld statt. Die Themen der Lernfelder sind:
Milch, Getreide, die Lebensmittelpyramide. Kinder erfahren ausserdem wie Grund-
nahrungsmittel entstehen. Das Lehrmittel ist nicht nur flir eine Lagerwoche einsetz-
bar. Es besteht auch die Méglichkeit, drei bis vier ,Lagertage” in der Schulkiiche
durchzufiihren oder einzelne Projekttage auszuwahlen.

Preis

Schulpreis CHF 42.-, Privatpreis CHF 55.-

Evaluation

Projekte

Bezeichnung

A. Milchordner Milch - lait - latte
B. Posterset "Milch und Milchprodukte"
C. Food4Teens

Autoren

Kontakt/
Bezugsquelle

Schweizer Milchproduzenten SMP, Weststrasse 10, Postfach, 3000 Bern 6, Tel.
031 359 57 28, webbestellungen@swissmilk.ch, www.swissmilk.ch

Veroffentlichung

2006

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Mittelstufe

Beschreibung

A. Enthalt 45 kopierbare Auftragsblatter, einen Lehrerkommentar, vier Poster im
Format Al und eine CD-ROM mit Milchwerbung (TV-Spots, Inserate und
Plakate).

B. 7 Poster (60 x 84 cm) und Begleitbroschiire mit Informationen und Arbeitsideen
fuir die Lehrpersonen zum Thema "Milch und Milchprodukte".

C. CD-Booklet mit Food Report Uber das Essen und Trinken von Jugendlichen,
Erndhrungsinformationen, Rezepte.

Preis A.: CHF 28.-, B.: CHF 18.-, C.: Gratis
Evaluation
Projekte Milchlektionen unter www.kiknet.ch
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SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung

Bezugsquelle

- SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Mutrizione
Bezeichnung Nutrikid-Koffer, Modul 10- bis 12-Jahrige
Autoren Gesellschaft NUTRIKID®
Kontakt/ Gesellschaft NUTRIKID®, Hansjorg Ryser, Tel. 031 372 01 50,

info@nutrikid.ch
Bestellung: SGE, Postfach 361, 3052 Zollikofen, Tel. 031 919 13 06
shop@nutrikid.ch oder www.nutrikid.ch

Veroffentlichung

3. Uberarbeitete Auflage 2008

ISBN-Nummer

Zielgruppe

4.-6. Schuljahr (10- bis 12-J&hrige)

Beschreibung

NUTRIKID® spricht das Alltagsleben der Kinder an und versucht sie fiir ein bewuss-
teres Gesundheitsverhalten zu motivieren. Es wird nicht nur Wissen vermittelt, son-
dern auch zum Nachdenken und Mitmachen angeregt.
Inhalte/Themen:

e Warum essen wir?

o Die Sinne

¢ Die Verdauung

¢ Die 7 Nahrungsmittelgruppen und ihre Funktion im Korper

¢ Die Lebensmittelpyramide

¢ Die Energiebilanz usw.

e viele Vorschlage fur Aktivitdten, Projekte und Exkursionen

e Literaturhinweise und Kontaktadressen
Bestandteile des Koffers: DVD-Film Dauer 15 Min. ,Die Nutrikids und das Geheim-
nis der Pyramide”, Schulerheft mit Grundinformationen, Tipps und Aufgaben (For-
mat A4, 44 Seiten, Kartenspiel zur Vertiefung (36 Karten), Poster mit Nutrikids
(Format A2), Handbuch fir Eltern und Lehrkrafte (Format A5, 36 Seiten)

Preis o Koffer: CHF 49.-- (CHF 39.-- fur SGE-Mitglieder)
e Zusétzliche Kartenspiele: CHF 8.-- (bis 9 Ex.) bzw. CHF 4.-- (ab 10 Ex.)
e Zusétzliche Schilerhefte: CHF 8.-- (bis 9 Ex.) bzw. CHF 4.-- (ab 10 Ex.)
Evaluation Evaluation der SGE-Expertengruppe Beurteilung von Unterrichtsmaterialien, Schule
fur Ernahrungsberatung, Zirich (Februar 2004, deutsche Fassung); Ecole de
Diététique, Genéve (September 2004,franzésiche Fassung)
Projekte
Bemerkung Unter www.nutrikid.ch finden Kinder, Eltern und Lehrpersonen weitere Spiele, In-

formationen und Anregungen zu NUTRIKID® Modul 10-12.
NUTRIKID® 10 bis 12 ist auch in Franzésisch und ltalienisch erhaltlich.
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o/

Mittelstufe/Oberstufe

Bezeichnung

e-farm.ch — Interaktives Lexikon zum Bauernhof, seinen Tieren, Pflanzen und Er-
zeugnissen

Autoren

Kontakt/
Bezugsquelle

Landwirtschaftlicher Informationsdienst LID, Weststrasse 10, 3000 Bern 6,
Tel. 031 359 59 77, Info@lid.ch, www.lid.ch, www.esspedition.ch

Jurg Fraefel, Mediakonzept fraefel GmbH, Rietlirain 29, 8713 Uerikon,
Tel. 044 796 28 38, www.info@mediakonzept.ch, www.mediakonzept.ch

Veroffentlichung

2004

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren

Beschreibung

Das interaktive Lexikon beschreibt und illustriert mit iber 700 Begriffen die Welt der
Landwirtschaft: Tiere, Pflanzen, Produkte, Arbeiten und Gerate, Entwicklungen und
Traditionen. Die Sortierfunktion und ein Suchassistent erméglichen eine gezielte
Suche. Die lokale Suche auf der CD kann mit ausgewahlten Links ins Internet er-
weitert werden.

Auf virtuellen Entdeckungsreisen vom Esstisch Uber den Verkaufsladen und durch
die Verarbeitungsbetriebe zuriick zum Bauernhof lassen sich die Entstehungswege
von 30 Produkten zuriickverfolgen. e-farm.ch enthdlt 7 Workshops fir das
praktische Lernen: Weizen anpflanzen, Eier ausbriten, Kase herstellen, Gemiise
anbauen, Getreide mahlen und Brot backen, Konfitiire einkochen, Sirup machen.
Diashows erklaren das mit Klassen erprobte Vorgehen Schritt flir Schritt.

Bezugsquellen

Preis CHF 49.-

Evaluation

Projekte

Bemerkung Eine zweisprachige CD-ROM Deutsch/Franzésisch fir Windows und Macintosh.
Zur CD-ROM e-farm.ch gehort das edupack: Unterrichtsmaterialien und
Arbeitsvorschlage zu den CD-ROMs (Arbeitsblatter, Bild- und Tonsammlung, Texte,
Lehrmittelverzeichnis, Kommentar)

Bezeichnung Gesund & bewegt

Autoren Willi Dahinden, Christine Imhof-Hénecke, Josef Laimbacher

Kontakt/ Projekt Energie-Management (PEM), Ostschweizer Kinderspital, Willi Dahinden,

Tel. 071 228 14 53, 9006 St. Gallen, willi.dahinden@ksbg.ch,
www.energie-management.ch

Bestellung: Schulverlag bimv AG, Guterstrasse 13, 3008 Bern, Tel. 031 380 52 52,
www.schulverlag.ch, info@schulverlag.ch

Veroffentlichung

2. veranderte Auflage 2005

ISBN-Nummer

978-3-292-00323-2

Zielgruppe

ab 7. Schuljahr

Beschreibung

Inhalt: Fachertbergreifendes Lehrmittel mit folgenden Inhalten:

e Wissensvermittlung tiber gesunde Erndhrung und Bewegung
¢ Sensibilisierung fiir das eigene Verhalten
¢ Praxisorientierte Beispiele zur Vertiefung fur die Schler

Bestandteile: Arbeitsunterlage fur Lehrkrafte, Heft fur Schiler ,gesund und bewegt"

Preis

Privatpreis CHF 30.60, Schulpreis 22.90

Evaluation

Projekte
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Bezeichnung GORILLA
Autoren
Kontakt/ Noemi Reichel, 044 421 30 22

Bezugsquelle

noemi.reichel@schtifti.ch

fur die franzosische und italienische Schweiz:
Laura Vaccarino, 044 421 30 23
laura.vaccarino@schtifti.ch

Veroffentlichung | 2010
ISBN-Nummer
Zielgruppe 10-18 Jahre

Beschreibung

GORILLA ist ein nationales Praventionsprogramm flr eine ausgewogene Ernéh-
rung und mehr Bewegung fir Kinder und Jugendliche. Die Materialien sind auf der
Seite http://www.schtifti.ch/index.php?id=622 aufgefiihrt und beschrieben.

Herzstlick ist die Web-Plattform www.gorilla.ch mit einem eLearning Modul, dem
«GORILLA Space». Mit dem eLearning eignet sich die Zielgruppe spielerisch das
notige Wissen fir die Erhaltung eines gesunden Koérpergewichts an. Videoanlei-
tungen zu Freestyle-Sportarten und Kochrezepten animieren zum Nachahmen.
Mittels Tests erwerben sich die Schilerinnen und Schiler Punkte, fir die es re-
gelmassig Preise zu gewinnen gibt. So werden beispielsweise monatlich Einzel-
preise wie Skateboards, Kochbuichlein, Gutscheine und Meet&Greets mit Stars
verlost. Zudem nehmen die jeweiligen Schulhduser automatisch an der Verlosung
von Workshops in Freestyle-Sportarten und Erndhrungs-Workshops teil.

Hauptpreis ist ein GORILLA-Container voll mit Freestyle-Sportgeraten, der ein
halbes Jahr auf dem Schulgelande zur Verfligung steht.

Preis

Evaluation Das Projekt dauert 5 Jahre. Halbjahrlich findet eine Evaluation statt zusammen mit
dem Institut fir Sportwissenschaft der Universitat in Bern und der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Ernéhrung.

Projekte

Bemerkung Die Website ist auch in franzosische und italienische Sprache Ubersetzt.

Bezeichnung

Im Schla(u)raffenland Unterrichtshilfe zum Thema Pausenkiosk und Ernahrung

Autoren

Barbara Gugerli-Dolder

Kontakt/
Bezugsquelle

Verlag Pestalozzianum, Pddagogische Hochschule, Stampfenbachstrasse 115,
8090 Zirich, Tel. 043 305 50 24, verlag@phzh.ch, www.verlagpestalozzianum.ch
Barbara Gugerli-Dolder, Padagogische Hochschule Zirich, Tel. 043 305 58 62,
barbara.qugerli@phzh.ch, www.phzh.ch

Veroffentlichung

2004

ISBN-Nummer

978-3-03755-020-5

Zielgruppe

Obere Mittelstufe und Sekundarstufe

Beschreibung

Inhalte:

¢ Unterrichtshilfen zum Thema Pausenkiosk und Ernahrung

« ldeen, wie ein eigener Pausenkiosk als Schulprojekt umgesetzt werden kann

e gesundheitliche, kulturelle und 6kologische Aspekte der Erndhrung
Bestandteile: Taschenbuch (150 Seiten, A4), Checklisten, Umsetzungshilfen und
Arbeitsblatter

Preis

Ladenpreis CHF 41.80, Onlinepreis CHF 37.60

Evaluation

Evaluation der Stiftung Umweltbildung Schweiz: Sehr empfehlenswert (siehe
www.umweltbildung.ch) gute Vorschlage und praktische Tipps motivieren im ersten
Teil fur die Einrichtung eines eigenen Pausenkiosks. Im zweiten Teil geht es um
Themen Esskultur rund um den Globus, biologische und physiologische Gesichts-
punkte der Erndhrung, die Nahrungsmittelproduktion mitsamt ihrer 6kologischen
und globalen Auswirkungen. Ein spannendes, Ubersichtlich gestaltetes Lehrmittel,
das sich als facherubergreifendes Schulprojekt geradezu anbietet.

Projekte

Pausenkiosk
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o/

Bezeichnung

So essen sie

Autoren

Christine Imhof

Kontakt/
Bezugsquelle

Bildungsstelle von Alliance Sud
Alliance Sud, Monbijoustrasse 31, 3001 Bern, Tel. 031 390 93 30, in-
fo@alliancesud.ch, www.alliancesud.ch

Veroffentlichung

2007

ISBN-Nummer

978-3-9523303-0-2

Zielgruppe

4. bis 10. Klasse

Beschreibung

Ein Erkundungsprojekt rund um das Thema Erndhrung: 16 grossformatige Fotos
(A3) zeigen Familien aus verschiedenen Teilen der Welt inmitten der Lebensmittel,
die sie in einer Woche verbrauchen. Bilder des Mangels und des Uberflusses, die
durch Hintergrundinformationen erganzt werden. Auf den Fotos werden Unterschie-
de sichtbar, die dazu anregen, Fragen zu stellen, z.B. zum weltweiten Handel oder
zu den Ursachen von Hunger. Das Begleitdossier enthalt Arbeits- und Infoblatter fir
die Arbeit mit den Fotos.

Preis CHF 39.-

Evaluation

Projekte

Bemerkung Das Buch ist auch in franzdsischer Sprache unter dem Namen ,A table" und in ita-
lienischer Sprache unter dem Namen ,Dimmi come mangi“ erhéltlich.

Oberstufe

Bezeichnung A. Alkohol im Kdérper Wirkung und Abbau
B. Alkohol und Rausch zwischen Risiken und dem Wunsch nach Entgrenzung

Autoren

Kontakt/ Sucht Info Schweiz, Avenue Louis-Ruchonnet 14,1003 Lausanne,

Bezugsquellen

Tel. 021 321 29 11, info@sucht-info.ch, www.sucht-info.ch

Veroffentlichung

A.: 2004, B.: 2006

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Sekundarstufe

Beschreibung

Ein padagogisches Hilfsmittel fiir Lehrpersonen der Oberstufe.

A. Inhalte/Themen:
e Alkohol im Koérper
e Wirkung auf Kérper und Psyche
o Ursache fir korperlichen Schaden

Bestandteil: Broschire (12 Seiten) mit Vorschlagen zur Unterrichtsgestaltung

B. Inhalte/Themen:
¢ Was ist ein Rausch? Was ist ein Alkoholrausch?
+ Die Phasen eines Alkoholrausches
e Einige Zahlen: Alkoholrausche bei Jugendlichen und Erwachsenen
e Die Suche nach Rausch
¢ Risiken von Alkoholrauschen

Bestandteil: Broschire (12 Seiten) mit vier Vorschlagen zur Unterrichtsgestaltung

Preis A. und B.: CHF 4.--, oder gratis als pdf-Version

Evaluation

Projekte

Bemerkung Die beiden Hilfsmittel sind auch in franzdsischer Sprache erhéltlich.
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SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung

Das Nutri Spiel: Auf den Spuren der Ernahrung

Autoren

Kontakt

Néstle Suisse S.A, Service Nutrition, Case postale 352, 1800 Vevey, Tel. 021 924
53 63, Fax 021 924 51 13, service.nutrition@ch.nestle.com

Veroffentlichung

2. Auflage 2005

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Ab 15 Jahre

Beschreibung

Dieses Spiel beinhaltet 150 Fragen rund um das Thema Ernahrung, Gesundheit
und Pravention, Erndhrungsgewohnheiten sowie Lebensmittel und deren Inhalts-
stoffe.

Beiliegend gibt es eine Broschire zur ausgewogenen Ernahrung, die Erndhrungs-
pyramide und eine BMI-Scheibe zur Bestimmung des Body-Mass-Index.

Preis

CHF 15.-- + 2.4% MWST + Versandkosten

Evaluation

Projekte

Bezeichnung

A. Didacta: ,Eiweisse, Fette, Kohlenhydrate, Nahrungsfasern, Wasser, Alkohol*
B. Didacta: ,Vitamine und Mineralstoffe"

Autoren

Esther Infanger, Ewa J6nsson

Kontakt/
Bezugsquelle

Kontakt: Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung, Postfach 8333, 3001 Bern,
Tel. 031 385 00 00, info@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch

Bezugsquelle: Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung, Postfach 361, 3052
Zollikofen, Tel. 031 919 13 06, shop@sge-ssn.ch

Veroffentlichung

A.: 2005, B.: 2004

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Oberstufe, Berufs-/Mittelschule

Beschreibung

Die beiden CD-ROMs enthalten didaktische Poster und Folienséatzen zu den ver-
schiedenen Nahrstoffen mit Angaben zu Eigenschaften, Funktionen, Zufuhrempfeh-
lungen und Vorkommen der Néahrstoffe. Poster und Foliensatze eignen sich fir den
Schulunterricht, fir Kurse und Vortréage.

A. Inhalte: Eiweisse, Fette, Kohlenhydrate, Nahrungsfasern, Wasser und Alkohol
B. Inhalte: 14 Vitamine und 11 Mineralstoffe

Preis

A. und B. CHF 22.-- (fir SGE-Mitglieder CHF 11.--)

Evaluation

Projekte
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- SSN Société Suisse de Nutrition
— SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung

=

mo o

Erndhrungswerkstatt

A.1. Fachinformation Nahrstoffe und Verdauung

A.2. Kurzinformation Ernahrungspyramide und Nahrungsmittelgruppen
Die Milch - Shake it! Box

B.1. Auftragsblatter-Set fur die Milch - Shake it!

Food4Teens

Posterset "Milch und Milchprodukte"

Do the milk shake! - Das trendige Plakat

Autoren

Kontakt/
Bezugsquellen

Schweizer Milchproduzenten SMP, Weststrasse 10, Postfach, 3000 Bern 6,
Tel. 031 359 57 28, webbestellungen@swissmilk.ch, www.swissmilk.ch

Veroffentlichung

ISBN-Nummer
Zielgruppe Oberstufe
Beschreibung A. Enthalt Erndhrungs-Fachinformationen (53 Seiten) fir Lehrpersonen, CD-ROM

mit didaktischem Teil inkl. Bearbeitungsblatter, Folien- und Kopiervorlagen,
Spiele, Aufgaben mit Losungen

A.1. Fur Schilerinnen und Schiler

A.2. Fur Schilerinnen und Schiler

B. Entdecken des Lernens fur den Projektunterricht. Box inkl. Kartensatz, Lehrer-
kommentar und 30 Auftragsblatter-Sets fur Schiilerinnen und Schuler.
B.1. Fur Schilerinnen und Schiller.
C. CD-Booklet mit Food Report Giber das Essen und Trinken von Jugendlichen,
Ernahrungsinformationen, Rezepte.
D. 7 Poster (60 x 84 cm) und Begleitbroschire mit Informationen und Arbeitsideen
fur die Lehrperson zum Thema "Milch und Milchprodukte".
E. Vermittelt spielerisch die gesundheitlichen Aspekte der Milch. Vorderseite:
Schulzimmerdekoration. Riickseite: Infos und Rezepte. (70 x 100 cm)
Preis A. Ernahrungswerkstatt: CHF 25.-
A.1.: Fachinformationen: CHF 0.20 (ab zwei Exemplaren)
A.2.: Kurzinformationen: CHF 0.20 (ab zwei Exemplaren)
B. Die Milch — Shake it! Box CHF 49.-
B.1.: Auftragsblatterset  CHF 1.-
C. Food4Teens: GRATIS
D. Posterset CHF 18.-
E. Plakat GRATIS
Evaluation
Projekte Milchlektionen unter www.kiknet.ch
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—— SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung

feelok — das Ernahrungsprogramm

Bezugsquellen

Autoren Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX in Zusammenarbeit mit dem ISPM
(Institut fur Sozial- und Préventivmedizin) der Universitat Zirich
Kontakt/ Radix, feelok, Stampfenbachstrasse 161, 8006 Zirich

Projektleiter: Oliver Padlina, info@feelok.ch

Veroffentlichung

Laufende Aktualisierung

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Jugendliche im Bereich Schule, Sport, Beratungsstellen und Freizeit

Beschreibung

feelok ist ein internetbasiertes multithematisches Computerprogramm zur Suchtpra-
vention und Gesundheitsforderung, das auf der Grundlage von wissenschaftlichen
Erkenntnissen entwickelt wurde. feelok behandelt folgende Themen: Bewegung,
Sport, Erndhrung, Alkohol, Cannabis, Rauchen, Stress, Selbstvertrauen, Arbeit,
Sexualitat und Suizidalitat

Ein Handbuch firr Lehrpersonen und zahlreiche Arbeitsblatter unterstiitzen die Ar-
beit der Lehrpersonen, wenn sie feelok mit ihren Schiiler/innen verwenden mdoch-
ten. Die didaktischen Unterlagen kdénnen unter www.feelok.ch heruntergeladen
werden.

Das Ernahrungsprogramm von feelok vermittelt auf spielerische und interaktive Art
und Weise grundsatzliche Informationen auf der Grundlage des aktuellen wissen-
schaftlichen Kenntnisstandes zum Thema «Ernadhrung» und zum Thema «Fast
Food». Das Erndhrungsprogramm finden Sie unter www.feelok.ch (Link: Ernahrung)

Preis Kostenloser Zugang im Internet: www.feelok.ch
Evaluation Alle Evaluationsberichte befinden sich unter www.feelok.ch (Link: Infos tber feelok)
Projekte www.feelok.ch

Bezeichnung

Hauswarts — Hauswirtschaft macht Schule

Autoren

Autorinnenteam

Kontakt/
Bezugsquelle

Herausgeber: Verlagsgemeinschaft schulverlag bimv AG, Bern
(www.schulverlag.ch Art.Nr. 8.627.00) und Kantonaler Lehrmittelverlag Luzern
(www.lmvdmz.li.ch Art.-Nr. 103 808) oder tber den Buchhandel

Veroffentlichung

2009

ISBN-Nummer

978-3-292-00475-8

Zielgruppe

7. - 9. Schuljahr

Beschreibung

216 Seiten, 16.5 x 22.5
Interkantonales Lehrmittel fiir den Hauswirtschaftsunterricht

Hauswirtschaftliche Themen sind sehr komplex, facettenreich und vernetzt. Die
Lerninhalte stufengemass, jugendgerecht und alltagsorientiert im Unterricht zu
thematisieren ist anspruchsvoll. Hier kann «Hauswarts» wertvolle fachliche und
fachdidaktische Unterstitzung fur Lehrende und Lernende leisten. Das Lernwerk
erganzt den «Tiptopf» mit Grundlagen fur die Alltagsgestaltung.

Zusatzlich zum Schilerbuch ist eine Internet-Nutzungslizenz fiir Lehrpersonen
erhéltlich. Die Mediendatenbank bietet ausgewahlte Abbildungen aus dem Buch,
Arbeitsblatter, Informationen zum Lernverstandnis, das dem Buche zu Grunde liegt,
Unterrichtsbeispiele Uber mehrere Halbtage, Unterrichtssequenzen.

Preis Schulpreis Fr. 32.00, Privatpreis 42,70
Evaluation
Projekte Einfihrungskurse (iber die kantonalen Weiterbildungsinstitutionen)
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SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung Lebensmittelkarten-Set
Autoren Brigitte Speck
Kontakt/ Lehrmittelverlag Kanton Solothurn, Dammstrasse 21, 4502 Solothurn,

Bezugsquelle

Tel. 032 627 22 22, kdlv@sk.so.ch
www.so.ch/staatskanzlei/drucksachen-lehrmittel/lehrmittel.html

Veroffentlichung | 2009
ISBN-Nummer
Zielgruppe Hauswirtschaftsunterricht, fremdsprachige Kinder

Beschreibung

80 Karten, 21 x 14,8 cm, farbig auf Karton, Details zur Lebensmittelpyramide, 7 x 2
Karten zur Herstellung der Pyramide, in Kunststoffbox

Die Lebensmittelpyramide zeigt bildlich auf, von welchen Lebensmitteln der
Mensch mehr oder weniger bendtigt. Mit dem Karten-Set kann die Lebensmittelpy-
ramide aufgebaut werden. Zur Darstellung der Ebenen stehen Farb-Dreiecke zur
Verfugung. Mit diesen kann die Pyramide markiert werden. So wird deutlich, wie
viel von jeder Ebene gegessen werden kann.

Die Karten sind eine Erganzung zu den Lehrmitteln der Hauswirtschaft. Sie eignen
sich ebenfalls fur den Einsatz im Deutschunterricht ,erkennen und benennen von
Lebensmitteln“ sowie bei fremdsprachigen Kindern.

Preis

Schulpreis CHF 28.-, Privatpreis CHF 38.-

Evaluation

Projekte

Erndhrungsmaterialien — tiberarbeitete Fassung Januar 2011 — Seite 20
Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE, info@sge-ssn.ch,
Postfach 8333, 3001 Bern, Tel. 031 385 00 00, Fax : 031 385 00 05



mailto:kdlv@sk.so.ch
http://www.so.ch/staatskanzlei/drucksachen-lehrmittel/lehrmittel.html

. SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
- SSN Société Suisse de Nutrition
— SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung

Lebensmittelpyramide Empfehlungen zum gesunden, genussvollen Essen und
Trinken fir Erwachsene

Elektronisches Merkblatt zur Lebensmittelpyramide
Elektronisches Merkblatt ,Ernahrung von Jugendlichen*
Poster zur Lebensmittelpyramide - Format A1 und A3
Was essen? — Leporello zur Lebensmittelpyramide
3D-Pyramide -Die dreidimensionale Pyramide

moow»

Autoren

Kontakt/
Bezugsquelle

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE, Postfach 8333, 3001 Bern,
Tel. 031 385 00 00, info@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch

Bestellung: SGE, Postfach 361, 3052 Zollikofen,

Tel. 031 919 13 06, shop@sge-ssn.ch

Veroffentlichung | 2005
ISBN-Nummer
Zielgruppe Erwachsene, aber auch in Oberstufe, Berufs- oder Mittelschule einsetzbar

Beschreibung

Die Lebensmittelpyramide stellt eine ausgewogene Mischkost dar, welche eine
ausreichende Zufuhr von Energie sowie von lebensnotwendigen Nahr- und Schutz-
stoffen gewahrleistet und massgeblich zu unserem Wohlbefinden beitragt.

In den Merkblattern, den Postern und dem Leporello finden sich Angaben zu den
téaglich Mengen und Portionengréssen

Preis A. Elektronisches Merkblatt LM-Pyramide: kostenlos downloadbar,
B. Elektronisches Merkblatt Jugendliche: kostenlos downloadbar,
C. Poster zur LM- Pyramide Al CHF 10.- (SGE-Mitglied CHF 5.-)
Poster zur LM- Pyramide A3 CHF 2.- (SGE-Mitglied CHF 1.-)
D. Leporello ,Was essen*: CHF 2.- (SGE-Mitglied CHF 1.-)
E. 3D-Pyramide: CHF 5.- (SGE-Mitglieder CHF 2.50)
Evaluation
Projekte
Bemerkung Das Merkblatt zur Lebensmittelpyramide kann auf der SGE-Homepage in Deutsch,

Franzdsisch, Italienisch, Englisch, Portugiesisch, Spanisch, Serbokroatisch, Bos-
nisch und Albanisch als pdf-Version heruntergeladen werden. Die Poster sowie das
Faltblatt ,Was essen“ sind in Deutsch, Franzésisch und ltalienisch erhdltlich, die
3D-Pyramide in Deutsch und Franzésisch.

Bezeichnung

Die Stufen der Lebensmittelpyramide

Autoren

E. Infanger, M. Wéfler, M. Jaquet

Kontakt/
Bezugsquelle

Kontakt: Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE, Postfach 8333, 3001
Bern, Tel. 031 385 00 00, info@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch

Bestellung: SGE, Postfach 361, 3052 Zollikofen, Tel. 031 919 13 06, shop@sge-
ssn.ch

Veroffentlichung

1. Auflage 2008

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Oberstufe, Berufs-/Mittelschule

Beschreibung

Die einzelnen Stufen der SGE-Lebensmittelpyramide werden vorgestellt.
9 Poster im Format A3

Preis

CHF 20.- (fiir SGE-Mitglieder CHF 10.-)

Evaluation

Projekte
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SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
SSN Société Suisse de Nutrition
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Bezeichnung Peperoni
Autoren Esther Naegeli-Streuli, Dorothea Altorfer
Kontakt/ Lehrmittelverlag des Kantons Zirich, Réaffelstrasse 32, Postfach, 8045 Zirich, Tele-

Bezugsquelle

fon 044 465 85 85, Fax 044 465 85 86

Veroffentlichung

3. Auflage 2001

ISBN-Nummer

3-906718-00-X

Zielgruppe

7. bis 10. Schuljahr

Beschreibung

Themen:
¢ Lebensmittelkunde, Ernahrung und Gesundheit
e kurze Erndhrungslehre, Bedeutung der Nahrstoffe, Beurteilung der Nahrungs
mittel auf ihren Gesundheitswert und ihren Nahrstoffgehalt
e Zusammenhange verschiedener Produktionsarten und Produktdeklarationen
e Saisontabellen fir Obst und Gemise, Nahrwert-, Krauter- und Gewirztabellen
Bestandteil: A4-Broschire (284 Seiten, farbig illustriert)

Preis broschiert: CHF 21.50 (Schule) CHF 28.70 (privat), gebunden: CHF 33.10 (44.20)
Evaluation

Projekte

Bezeichnung Praxisorientierte Sinnes-Schulung im HW-Unterricht — CD-ROM

Autoren Netzwerk NMM HW Bern

Kontakt/ Heidi Uhlmann Bitterli, Schiblerstrasse 17, 3425 Koppigen

Bezugsquelle

nmm.hw@cwmail.ch

Veroffentlichung

Uberarbeitete Version 2007

ISBN-Nummer

Zielgruppe

7.-10. Schuljahr

Beschreibung

Die konkrete Umsetzung der Themen Genuss und zielgruppengerechte Kommuni-
kation im HW-Unterricht, ist am Netzwerktreffen NMM HW Bern im November 2005
entstanden. Die Uberarbeitet Version 2007 als CD-ROM enthalt einerseits den Bei-
trag "Theoretische Aspekte zur Geschmacksschulung im HW-Unterricht" von Pat-
rick Zbinden und anderseits 26 Unterrichtseinheiten aus der Praxis (inkl. Arbeits-
blatter, Auftrage als Worddatei). Rezepte, Bilder und ein ausfiihrliches Medienver-
zeichnis ermdglichen einen vertieften Einblick in die Thematik. Die ausgedruckte
Version umfasst 111 Seiten (pdf-Datei), inkl. 22 Arbeitsblatter als Word-Datei.

Preis

CHF 30.-

Evaluation

Projekte
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SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Bezeichnung A. Tiptopf
B. Der andere Tiptopf
Autoren diverse
Kontakt/ Schulverlag bimv AG, Giiterstrasse 13, 3008 Bern, Tel. 031 380 52 52,

Bezugsquellen

info@schulverlag.ch, www.schulverlag.ch

Veroffentlichung | A. 18. Auflage 2008, B.: 1. Auflage 2004
ISBN-Nummer |A. 978-3-292-00481-9
Zielgruppe A. abdem 7. Schuljahr

A.

Beschreibung

Kochbuch fur den Unterricht mit folgenden Inhalten (448 Seiten):
o Wissenswertes

e Zubereitungsarten

o Rezepte

e Ernahrung

Ergénzendes Kochbuch zum Tipptopf (332 Seiten)

B.
Preis A. fiur Lehrpersonen: CHF 28.50, fur Privatpersonen: CHF 38.00,
B. CHF 37.80
Evaluation
Projekte
Bemerkung Der Tiptopf erscheint im Franzdsischen unter dem Namen ,Croqu'menus”
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Stufenibergreifend

Bezeichnung

Ernahrungsscheibe - Gesundes und genussvolles Essen und Trinken fir Kinder
A. Lehrmittel: Gesund & fit mit der Ernédhrungsscheibe fir Kinder

B. Merkblatt zur Erndhrungsscheibe (2 Seiten)

C. Faltblatt zur Erndhrungsscheibe

D. Poster zur Erndhrungsscheibe A2

E. Frisbee

Autoren

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung

Kontakt/
Bezugsquelle

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE, Postfach 8333, 3001 Bern,
Tel. 031 385 00 00, info@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch
Gratis Download unter www.sge-ssn.ch /Rubrik “Fir Schulen”

Veroffentlichung

1. erganzte Auflage 2010

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Kindergarten, Unter- und Mittelstufe

Beschreibung

Die Ernahrungsscheibe der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung SGE zeigt,
worauf es bei einer gesunden Ernahrung von Kindern ankommt. Auf der Scheibe
sind funf Erndhrungsbotschaften bildlich dargestellt(Al / A3/ A4). Die Unterrichts-
vorschlage fir Lehrpersonen sensibilisieren die Kinder fiir die finf Botschaften der
Ernahrungsscheibe und wecken mit ihren praktischen Ubungen die Freude und das
Interesse an gesundem Essen und Trinken (A2).

Die Unterrichtsmaterialien enthalten:
« praktische Ubungsbeispiele und Arbeitsblatter
¢ konkrete Ziele und Kompetenzbeschreibungen
o fundierte Erndhrungsinformationen
« methodisch-didaktische Hinweise
e Prasentations- und Briefvorlagen fir die Elternarbeit.

Preis

A. Lehrmittel: kostenlos downloadbar unter www.sge-ssn.ch / Rubrik ,Fur Schulen

B. Elektronisches Merkblatt: kostenlos downloadbar, unter www.sge-ssn.ch /
Rubrik ,,Fur Schulen*

C. Faltblatt zur Ernahrungsscheibe: CHF 2.- (SGE-Mitglieder CHF 1.-)
D. Poster A2 zur Erndhrungsscheibe: CHF 4.- (SGE-Mitglieder CHF 2.-)

Evaluation

Die Unterrichtsvorschldge wurden in Zusammenarbeit von Erndhrungsfachperso-
nen und Lehrpersonen erarbeitet und in Schulen getestet. Eine Evaluation und an-
schliessende Uberarbeitung erfolgte im 2009.

Projekte

Die SGE bietet praxisorientierte Weiterbildungen fur Kindergartenlehrpersonen an
(ab 2011 auch fur Kita-Mitarbeiterinnen geplant).

Bemerkung

Die Unterrichtsmaterialien und das Faltblatt sind auch in Franzésisch und Italienisch
erhaltlich. Das elektronische Merkblatt zudem in Englisch, Spanisch, Portugiesisch,
Serbo-Kroatisch-Bosnisch, Albanisch, Tirkisch und Tamilisch. Das Poster ist in
Deutsch und Franzdsisch erhéltlich.
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Fotobox Lebensmittel
A. Nahrungsmittel 1

Bezeichnung B. Nahrungsmittel 2
C. Snack Time
D. Setvon 4 Fotoboxen (auch einzeln erhaltlich)
Autoren
Kontakt/ Be- SCHUBI Lernmedien AG, Breitwiesenstrasse 9, 8207 Schaffhausen,
zugsquelle Tel. 052 644 10 10, service@schubi.ch, www.schubi.ch
Veroffentlichung
ISBN-Nummer
Zielgruppe Stufeniibergreifend (4 bis 9 Jahre sowie deren Lehrpersonen)

Beschreibung

A. Detailgetreue Fotos mit Friichten, Gemise, Fisch, Fleisch und anderen
Lebensmitteln. Fotokarten im Format 14,8 x 12 cm: 105 Karten, mit Anleitung.
Verpackt in robuster Kunststoffbox.

B. 96 Fotokarten A6 mit Friichten, Gemiuse, fertige Gerichten, Grundnahrungs-
mitteln, Getranken und Zwischenverpflegungen. Im Karteikasten mit Anleitung.

C. Getranke und Snacks, Obst und Gemise, Mahlzeiten. 36 Fotokarten. 7,5 x
11,5 cm, mit Anleitung.

D. In 4 Kunststoff-Boxen werden jeweils 36 grof3e Lebens- und Genussmittel
fotografisch dargestellt.
Preis A. CHF 97.80 inkl. MwSt.
B. CHF 99.80 inkl. MwSt.
C. CHF 28.80 inkl. MwsSt.
D. CHF 165.50 inkl. MwSt. (einzelne Boxen CHF 44.90 inkl. MwSt.
Evaluation
Projekte
Bemerkung Auch in franzdsischer Sprache erhéltlich
Bezeichnung schule.bewegt — Zusatzmodul Ernahrung
Autoren Redaktion schule.bewegt
Kontakt/ Be- Bundesamt fiir Sport BASPO
zugsquelle
Veroffentlichung | 2008
ISBN-Nummer
Zielgruppe Stufeniibergreifend (5 bis 12 Jahre)

Beschreibung

Die Themen des Kartensets sind die fiinf Botschaften der Erndhrungsscheibe fiir
Kinder: ,Wasser trinken, Frichte und Gemiise essen, Regelmassig essen, Essen
und Trinken schlau auswahlen, Beim Essen Bildschirm aus”. Das Kartenset ist als
Erganzung fir die Teilnehmenden des Bewegungsprogramms ,schule.bewegt”
erarbeitet worden. Die praktischen Ubungen eignen sich gut als Ergéanzung zu an-
deren Ernahrungsmaterialien.

Preis

Kostenlos

Evaluation

Evaluation der SGE-Expertengruppe zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien*:
Das Kartenset verfligt Gber witzige Spielideen zu den fiinf Botschaften der Ernah-
rungsscheibe. Es handelt sich aber nicht um ein umfassendes Lehrmittel, sondern
eignet sich als Erganzung. ldeal ist es, wenn die Spiele mit den Unterrichtsvor-
schlagen ,,Gesund & fit: mit der Ernéhrungsscheibe fiir Kinder* der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Erndhrung angewendet werden.

Projekte

http://www.schulebeweqgt.ch/
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Bezeichnung

Speisekarte Eine Orientierungshilfe durch das Land von zu viel und zu wenig

Autoren

Beratungsstelle Gesundheitsbhildung und Pravention

Kontakt/
Bezugsquelle

Fachhochschule Nordwestschweiz, Padagogische Hochschule,

Institut Weiterbildung und Beratung, Beratungsstelle Gesundheitsbildung und Pra-
vention,

Kittigerstrasse 42, 5000 Aarau, iwb.gesundheitsbildung.aarau.ph@fhnw.ch, Tele-
fon 062 838 90 35, www.fhnw.ch/pH/iwb/beratung/gesundheit/publikationen

Veroffentlichung

2005 aktualisiert

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Kindergarten bis 9. Klasse

Beschreibung

Die Speisekarte thematisiert verschiedenes Essverhalten, die Essstérungen wie
Magersucht, Ess-Brechsucht, Ubergewicht, oder Esssucht fordern kénnen.

o Teil I: beschreibt Hintergrinde rund um das Essen, Esskultur, Ubergewicht
und Essstérungen, nennt Schutzfaktoren und fasst zusammen, was
Lehrpersonen in der Schule tun kénnen.

enthalt Unterrichtsvorschlage, Kopiervorlagen zum Thema Schutz-
faktoren: Selbstvertrauen, Umgang mit Gefiihlen, Umgang mit Identitat,
Schonheitsideale, Geschlechterrollen, Kdérpergefuhl, Esskultur, Ess-
stérungen

zeigt auf, wie Lehrpersonen Aussenseiter/innen wie z.B. Uber
gewichtige Kinder in die Klasse integrieren, wie sie Schuler/innen mit
einer Essstorung helfen kdnnen und wie Lehrpersonen die Elternarbeit
rund ums Thema Essen gestalten kénnen.

o Teil ll:

o Teil lll:

Bezugsquelle

Preis CHF 12.- exkl. Versandkosten und MwSt.

Evaluation

Projekte

Bezeichnung Vom Korn zum Brot

Autoren Arno Jutzi

Kontakt/ Schweizerische Brotinformation SBI, Dokumentationsstelle, Museumstrasse 10

Postfach, 3000 Bern 6, Tel. 031 359 00 50, team@atpag.ch, www.schweizerbrot.ch
http://www.brot.ch/broschuren/bestell.htm

Veroffentlichung

5. Auflage 2005

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Primar-, Real- und Oberstufe und deren Lehrpersonen

Beschreibung

Inhalte/Themen:

e Herkunft und Bedeutung von Brot fir die gesunde Erndhrung

e verschiedene Getreidesorten
Bestandteile: 12-seitige Broschire fur Primarschiler, 16-seitige Broschure fir Real-
und Oberstufenschiler, Prospekte und Poster zu Getreidearten

Preis

Gratis

Evaluation

Projekte
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Woher kommen unsere Nahrungsmittel? — Ein Assoziationsspiel mit

Bezugsquelle

Elezsiduauig Selbstkontrolle
Autoren
Kontakt/ SCHUBI Lernmedien AG, Breitwiesenstrasse 9, 8207 Schaffhausen,

Tel. 052 644 10 10, service@schubi.ch, www.schubi.ch

Veroffentlichung

ISBN-Nummer

Zielgruppe

Stufeniibergreifend (4 bis12 Jahre sowie deren Lehrpersonen)

Beschreibung

Ein Assoziationsspiel mit Selbstkontrolle: Die Nahrungsmittel werden ihrer Herkunft
nach zugeordnet. Das Spiel besteht aus 5 sechseckigen Karten zur Herkunft (Wur-
zeln, Pflanzen, Baume, Meer und Tiere) und 30 Karten mit Nahrungsmittelfotos. Mit
Anleitung, verpackt in einen Kunststoffkoffer.

Preis CHF 35.80 inkl. MwSt.

Evaluation

Projekte

Bemerkung Auch in franzésischer Sprache erhaltlich

’ Im Rahmen des Kompetenzzentrums Erndhrung von bildung + gesundheit Netzwerk Schweiz beurteilt eine Expertengruppe
der Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung (SGE) seit Mitte 2004 regelméassig Publikationen zur Ernéhrungserziehung.
Die ausfuhrlichen Evaluationen kdnnen unter www.sge-ssn.ch oder unter www.bildungundgesundheit.ch abgerufen werden.
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