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SGE-Medienmailing Nr. 49 – Dezember 2006

Sämtliche Inhalte des Medienmailings der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung ste-

hen zu Ihrer freien Verfügung. Wir möchten Sie jedoch um entsprechende Quellenangabe
(Schweizerische Gesellschaft für Ernährung, Bern oder Schweizerische Gesellschaft für Ernährung,

www.sge-ssn.ch) sowie um ein Belegsexemplar bitten. Vielen Dank.

Die bisher versandten Mailings können Sie unter folgendem Link abrufen:

http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=868&L=0

Falls Sie dieses Mailing in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, können Sie ein Mail mit dem

Betreff „Abmeldung“ an media@sge-ssn.ch schicken.

Inhalte des Medienmailings Nr. 49

 Schlank durch die Festtage dank Minus-Plus
 Ein neues Gesicht bei der SGE
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http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=868&L=0
mailto:media@sve.org
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Schlank durch die Festtage dank Minus-Plus

Der Samichlaus-Tag hat einen Monat voller kulinarischer Versuchungen eingeläutet

Vom Grittibänz und den spanischen Nüssli über die Weihnachtsguetzli und Festtagsessen

bis hin zum Dreikönigskuchen. Diese Wintertage verführen zum Geniessen und Schlemmen

und bei vielen beginnt das Jahr dann mit einem schlechten Gewissen... 

Doch das muss nicht so sein. Das Winterbuch von Minus-Plus gibt viele Tipps, um die kuli-

narische Vielfalt der Festtage und des Winter zu geniessen - ohne Angst vor der Bikini- und

Badehosen-Saison. 
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Ein neues Gesicht bei der SGE

Ab dem 3. Januar 2007 wird neu Frau Marion Wäfler bei der Schweizerischen Gesellschaft

für Ernährung SGE für den Informationsdienst Nutrinfo und den Medienservice zuständig

sein. Frau Wäfler ist diplomierte Ernährungsberaterin HF sowie ausgebildete Drogistin. Sie

tritt die Nachfolge von Frau Esther Infanger an, welche in Australien ein zweijähriges Master-

studium absolvieren wird.

Frau Wäfler berät Sie gerne bei der Konzeption von Texten, Artikelreihen oder Sendungen

und kann Ihnen Fachleute oder Interview-Partner zu spezifischen Fragestellungen vermitteln.

Sie können ihr auch Textentwürfe zur fachlichen Lektorierung zusenden. 

Frau Wäfler ist wie folgt erreichbar:

Email: nutrinfo-d@sge-ssn.ch (oder via unser Sekretariat : info@sge-ssn.ch) 

Telefon: 031 385 00 08 (oder via unser Sekretariat : 031 385 00 00)

Fax: 031 385 00 05
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