SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung

w SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

SGE-Medienmailing Nr. 44 — Juli 2006

Samtliche Inhalte des Medienmailings der Schweizerischen Gesellschatft fir Erndhrung ste-
hen zu Ihrer freien Verfigung. Wir mdchten Sie jedoch um entsprechende Quellenangabe
(Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung, Bern oder Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung,

www.sge-ssn.ch) sowie um ein Belegsexemplar bitten. Vielen Dank.

Die bisher versandten Mailings kénnen Sie unter folgendem Link abrufen:
http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=868&L=0

Falls Sie dieses Mailing in Zukunft nicht mehr erhalten méchten, kbnnen Sie ein Mail mit dem

Betreff ,Abmeldung” an media@sge-ssn.ch schicken.

Inhalte des Medienmailings Nr. 44

= 333 Abnehmtipps — Schritt fur Schritt zum Zielgewicht
= Neu auf der SGE-Website: Jede Woche ein Abnehmtipp
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SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung
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SSN Societa Svizzera di Nutrizione
333 Abnehmtipps — Schritt fir Schritt zum Zielgewicht

Gewichtsprobleme sind meist das Resultat von unginstigen Essgewohnheiten und
Bewegungsmangel. Solche nachteiligen Verhaltensweisen werden im Laufe der Jahre
zur Gewohnheit und damit nicht mehr bewusst wahrgenommen. Wer sich endgliltig
von seinen Uberflissigen Pfunden verabschieden will, muss also figurfeindliches Ver-

halten erkennen, es ablegen und sich schlankes Denken und Handeln antrainieren.
Genau dabei helfen die 333 Abnehmtipps. Dank ihres systematischen und interaktiven Auf-

baus tragen sie den individuellen Bedurfnissen und Vorlieben der Abnehmenden Rechnung.

Die Tipps sind formuliert als:

Konkrete Ratschlage Antworten auf haufig gestellte Fragen

il Infos Bd Tests

Sie decken samtliche Bereiche ab, die fur eine erfolgreiche Gewichtskontrolle unerlasslich

sind:

# Nahrungsmittel und Nahrstoffe & Energieverbrauch

= Zubereiten 2 Umdenken

I Essen und Geniessen K Funktionsweise des Korpers

Die Abnehmtipps beruhen auf wissenschaftlichen Erkenntnissen lber die Funktionsweise
des menschlichen Stoffwechsels und beriicksichtigen aktuelle Forschungsresultate. Nattrlich

sollen beim Abnehmen auch Spass und Genuss nicht zu kurz kommen.

Informationen zum Buch ,,333 Abnehmtipps” und zu Bestellméglichkeiten:

http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=320&L=0
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