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SGE-Medienmailing Nr. 48 – November 2006

Sämtliche Inhalte des Medienmailings der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung ste-

hen zu Ihrer freien Verfügung. Wir möchten Sie jedoch um entsprechende Quellenangabe
(Schweizerische Gesellschaft für Ernährung, Bern oder Schweizerische Gesellschaft für Ernährung,

www.sge-ssn.ch) sowie um ein Belegsexemplar bitten. Vielen Dank.

Die bisher versandten Mailings können Sie unter folgendem Link abrufen:

http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=868&L=0

Falls Sie dieses Mailing in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, können Sie ein Mail mit dem

Betreff „Abmeldung“ an media@sge-ssn.ch schicken.

Inhalte des Medienmailings Nr. 48

 Was essen?
 NUTRINET-INFO

http://www.sge-ssn.ch/
http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=868&L=0
mailto:media@sve.org
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Was essen?

Das ist eine Frage, die sich sehr viele stellen. Die Schweizerische Gesellschaft für Er-
nährung veröffentlicht deshalb eine vollständig überarbeitete Neuauflage des Faltblat-
tes „Was essen?“.

Das neu überarbeitete Faltblatt „Was essen?“ informiert auf

10 Seiten mit Text und Bild über die gesunde Ernährung.

Anhand der Lebensmittelpyramide und deren verschiede-

nen Stufen wird einfach verständlich erklärt, warum wovon

wie viel benötigt wird.

Das Faltblatt ist in den drei Landessprachen deutsch, fran-

zösisch und italienisch erhältlich.

Die Überarbeitung und Herausgabe war möglich dank fi-

nanzieller Unterstützung durch die Stiftung Gesundheits-

förderung Schweiz und die Gesundheitsdirektion des Kan-

tons Tessin.

Details:

Faltblatt, Format 12,5 x 21 cm, vierfarbig illustriert, 10 Seiten

Preis: Fr. 2.- (bzw. Fr. 1.- für SGE-Mitglieder)

Bestellen: http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=297&L=0 
(Einzelne Exemplare können direkt bei SGE, Postfach 8333, 3001 Bern, mit einem an Sie adressier-

ten und frankierten Rückantwortcouvert (Format B5) bestellt werden. Den Gegenwert der Bestellung

bitte in Briefmarken beilegen.)

http://www.sge-ssn.ch/index.php?id=297&L=0
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NUTRINET-INFO

NUTRINET-INFO ist der elektronische Newsletter von Nutrinet. Er erscheint viermal
jährlich und berichtet über Aktuelles auf dem Netzwerk. Der Newsletter steht allen In-
teressierten kostenlos zur Verfügung.

Nutrinet ist das Netzwerk Ernährung und Gesundheit, dem rund 40 Partnerorganisationen

und –institutionen sowie 6 weitere Netzwerke aus dem Ernährungs- und Gesundheitsbereich

angegliedert sind. Nutrinet, im 1999 gegründet, wird durch die Stiftung Gesundheitsförderung

Schweiz finanziell unterstützt.

Das Netzwerk zielt auf ernährungsbezogene Gesundheitsförderung und Prävention ab und

verfolgt dazu drei Hauptziele:

- Koordination und Kooperation

- Öffentlichkeitsarbeit

- Gesundheitspolitische Massnahmen

NUTRINET-INFO kostenlos abonnieren: http://www.nutrinet.ch/nutrinet-aktivitaeten/nutrinet-

info/nutrinet-info-abonnieren.html 

Kurzportrait Nutrinet:

http://www.nutrinet.ch/fileadmin/documents/kurzportrait_01_06_2006.pdf

Website Nutrinet: www.nutrinet.ch

http://www.nutrinet.ch/nutrinet-aktivitaeten/nutrinet-info/nutrinet-info-abonnieren.html
http://www.nutrinet.ch/nutrinet-aktivitaeten/nutrinet-info/nutrinet-info-abonnieren.html
http://www.nutrinet.ch/fileadmin/documents/kurzportrait_01_06_2006.pdf
http://www.nutrinet.ch/

