Essstorungen frihzeitig erkennen
und behandeln — Einblick in die
ambulante Arbeit mit betroffenen
Jugendlichen und ihren Familien

1 .&o Zentrum fur Kinder- und Jugendpsychiatrie Zirich
Sprechstunde fur Essstorungen




Spektrum der Essstorungen

Atypische [ Anorexia  ypcen.  Bulimia Atypische

Anorexie nervosa  formen Nervosa Bulimie




Essstorungen - Behandlung

Essstorungen sind psychische
und korperliche Erkrankungen,

die eine interdisziplinare
Behandlung erforderlich
machen!




ESSstorungen
Ambulante Behandlung

Therapievereinbarung
Einzeltherapie

Familienberatung /
Familientherapie

Ernahrungshbheratung
Medizinische Kontrollen
Gruppentherapie
Elternabende




Psychoedukation (camerser)

Aufklarung Uber die gestellte Diagnose

Welche Symptome der Patientin gehoren
zur Magersucht oder Bulimie?

\Was sind die korperlichen Risiken der
Magersucht oder Bulimie?

Was sind die psychischen Folgeschaden
der Essstorung?

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?



Bundnis schaffen - Familienarbelt

| Diat und Figur
|nfor.mat|onen | als Familienthema:
Uber die Krankheit Mutter und Tochter

Gemeinsam realistische Emotionaler Halt

Ziele formulieren statt Kontrolle

Esskultur
Beziehungskultur







Einzeltherapie

Storungsspezifische Behandlung!

Die Jugendliche besteht nicht nur aus ihrer
Essstorung — Ressourcen? Beziehungen?

Andauernde Motivationsarbeit!
Klare Therapievereinbarungen

Abmachung zu Beginn: Alles was die
Essstorung betrifft, muss auch in die
Elterngesprache eingebracht werden
konnen!



Kognitive Methoden

(Jacobi et al 2000)

Esstagebuch

Bulimie: Situationen, in denen der
Essanfall auftritt / begleitende Gedanken

Liste mit ,verbotenen Lebensmitteln®, die
schrittweise abgebaut wird

Briefe an die Magersucht: ,meine Freundin
- meine Feindin®

Arbelt ein verzerrten Gedanken uber
Korper, Ernahrung, Selbstwert



Fazit

Essstorungen ambulant behandeln ist moglich
und sinnvoll.

Die Behandlung muss interdisziplinar verlaufen.

Es wird mit den Jugendlichen einzeln, mit den
Eltern, den Familien und in der Gruppe
gearbeitet.

Wir arbeiten storungsspezifisch — die
Jugendlichen bestehen jedoch nicht nur aus
Ihrer Essstorung.
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