
1

Somatische Folgekrankheiten von Essstörungen:
klinische und wirtschaftliche Bedeutung

SGE Fachtagung  Bern 9.6.2006
Dr. Josef Laimbacher

Somatische Folgekrankheiten von Essstörungen:
klinische und wirtschaftliche Bedeutung

SGE Fachtagung  Bern 9.6.2006
Dr. Josef Laimbacher

Anorexia
nervosa

Bulimia
nervosa

Binge EatingBinge Eating
DisorderDisorder

AdipositasIntermittierendes
oder dauerndes

Diäthalten



2

Somatische Folgeerscheinungen der Adipositas
• Kosmetische Probleme
• Störungen des weiblichen Zyklus (PCO)
• Orthopädische Probleme
• Gastrointestinale Probleme
• Respiratorische Probleme/

Schlafstörungen
• Neurologische Probleme
• Immunologische Probleme
• Metabolische Störungen
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Metabolisches Syndrom

Diabetes mellitus 
Typ 2

Zuckerkrankheit

Störung der
Fibrinolyse

Störung Blutgerinnung

HypertonieDyslipidämie
Fettstoff-

wechselstörung

M e t a b o l i s c h e s   S y n d r o m

A r t e r i o s k l e r o s e   Arterienverkalkung

periphere art. 
VerschlusskrankheitApoplex

 (Hirnschlag)

Koronare
Herzkrankheit

Stoff-
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krankheit

Organ-
schäden

Bluthochdruck
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Somatische  Folgekrankheiten Anorexie/Bulimie

• Die Anorexie/Bulimie involviert praktisch alle
Organsysteme

• Führt zu erheblichen endokrinologischen
Störungen

• Diese sind Folge der Nahrungsrestriktion
oder/und von Erbrechen, Laxanzien- oder
Diuretika-Abusus
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Somatische Komplikationen Anorexie/Bulimie

1.     Direkte Folgeschäden
•   Herz/Kreislaufsystem
•   Verdauungstrakt
•   Nervensystem
•   Haut

2.     Kompensatorische Reaktionen des Körpers
•   Reaktionen der inneren Drüsen

•   Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe

•   Immunität, Blutbildveränderungen
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Endokrinologische Veränderungen 
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Somatische Komplikationen Anorexie/BulimieSomatische Komplikationen Anorexie/Bulimie

• Langzeitprobleme
• Chronischer Elektrolytmangel

und   Niereninsuffizienz

• Menstruationszyklus-Störungen/
Infertilität

• Osteoporose
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Knochendensitometrie: Osteoporose
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Unser Lebensstil belastet in einem
hohen Mass die Gesundheitskosten...

Die Behandlung und Rehabilitation der
ernährungsbedingten Erkrankungen und den

Auswirkungen des eklatanten Bewegungsmangels
führen zu jährlichen Ausgaben von ca. 10-15 % der

gesamten Gesundheitskosten:
dies sind ca.

 5 - 7,5 Milliarden Franken pro Jahr !
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