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Fachbezeichnungen in den Kantonen

Haushalt und Konsum
Educatione alimentare
Economie familiale
Hygiène alimentaire, droit, économie
Cuisine
Activités pratiques, Alimentation
Economie familiale, Traveaux manuels
Hauswirtschaft, Handarbeit, Werken
Haushaltkunde
Haushaltkunde
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VD
VD
GE
VS
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Hauswirtschaft17 Kantone



Zuordnung der Hauswirtschaft zu Bereichen

BS, GE, NE, JU, SO, SZ, TG,
UR, VS Romand

Keine Bereichszuordnung
VSAllgemeine Fächer
TIOptione di orientamento

VDApproche du monde
Activités artistiques et
artisanales

FR deutsch
FR franz.

Unwelt und Gesellschaft
Wahlfächer

BENatur-Mensch-Mitwelt

AI, AR, BL, GL, GR, LU, NW,
OW, SG, SH, ZG, ZH, FL

Mensch und Umwelt



Konzepte hauswirtschaftlicher Bildung in den
Kantonen

BS, LU, SO, BE

Hauswirtschaft als „Alltagsgestaltung“BE

Hauswirtschaft als „elementarer
Lebensbereich“

SO

Hauswirtschaft als „elementare
Alltagsgestaltung“

LU

Grundlage für selbstständige,
verantwortungsbewusste  Lebensführung

BS



Gesamtorganisation der Haus- und Familienarbeit

Gesamtökonmie der Haus- und Familienarbeit

          Wohnraum, Gestaltung und
Pflege

          Textilien, Bekleidung

          Erziehung und Bildung

          Ernährung,
Nahrungszubereitung

          Betreuung und Pflege

          Beziehungsnetzpflege
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Ö
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Kultur

Konsum

G
esundheit
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G
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Ästhetik

               Kompetenzenaspekte

Kompetenzenfelder

Zielaktivitäten hauswirtschaftlicher Bildung - Kompetenzenraster



Gewichtung einzelner Aspekte im Kompetenzenfeld «Ernährung, Nahrungszubereitung» durch 
ExpertInnen: Trends, Theorie, Praxis (Politik und Ausbildung), SchülerInnen, Junge Erwachsene, 

insgesamt (n=1360)

15.6%

13.3%

13.0%

11.3%

11.0%

10.2%

8.6%

5.9%

5.7%

5.3%

Konsum in Ernährung
Ernährung, Nahrungszubereitung

Gesundheit in Ernährung 

Ökonomie in Ernährung

Organisation in Ernährung 

Technik, Handwerk in Ernährung 

Ökologie in Ernährung 

Kultur in Ernährung 

Gender in Ernährung 

Gesellschaftspolitik in Ernährung 

Ästhetik in Ernährung 



Fazit

• Haushaltführungskompetenzen - dazu gehört auch
Ernährungswissen - sind eine Kulturtechnik wie Lesen,
Schreiben, Rechnen.

• Schule hat den Auftrag, für alle diese Bereiche ein
Bildungsangebot anzubieten.

• Ernährungswissen muss über alle Schulstufen und Schultypen
vermittelt werden.

• Ernährungswissen leistet einen wesentlichen Beitrag zur
physischen und psychischen Gesundheit.

• Fachinhalte müssen laufend überdacht und den Zeitumständen
angepasst werden.

• Im Fach Hauswirtschaft wird der Erwerb von Wissen mit
praktischem Tun verknüpft.
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