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Projekt MigesBalu

Projektziel

« Sauglinge und Kleinkinder aus Familien mit
Migrationshintergrund haben intakte Chancen sich zu gesunden
Kindern nach dem Gesundheitsverstandnis der Ottawa-Charta,
Insbesondere mit einem gesundheitsforderlichen Ernahrungs-
und Bewegungsverhalten, zu entwickeln

Zlelgruppe

 Eltern mit Kindern im Vorschulalter aus dem ehemaligen
Jugoslawien, Sri Lanka und der Tirkel

Rosa Plattner )
Ernéhrung und Bewegun



Zielerreichung durch

 Sensibilisieren von Migrationsfamilien der Zielgruppe fur die
Zusammenhange Ernahrung — Bewegung — Korpergewicht

« -> niederschwellige Angebote = mehr Féalle von Fehlernahrung
und Bewegungseinschrankungen werden erkannt

 Ausbildung von interkulturellen Vermittlerinnen und Fortbildung
der MUtterberaterinnen

« Entwickeln und Anpassen des zielgruppengerechten und
praxisorientierten Beratungskonzepts

« > Beratung mit interkulturellen Vermittlerinnen, tbersetzte
Elterninformationen, Beratungen in den Vereinen, Eltern-
Kindzentren, neue Wege in der Elternbildung

Rosa Plattner
Ernéhrung und Bewegung



Zahlen V 6 i

2005 hat sich die Anzahl Eltern aus der Zielgruppe deutlich erhoht

o albanisch sprechende Eltern kamen zu 50 %
 bosnisch/serbisch/kroatisch sprechende Eltern kamen zu 50 %
e tlrkisch sprechende Eltern kamen zu 70 %

 tamilisch sprechende Eltern kamen zu fast 100 %

Rosa Plattner )
Ernéhrung und Bewegun



Einsatz der interkulturellen Vermittlerinnen Y

Zahlen 2004

 Verstandigungsprobleme mit 150 Eltern im Einzugsgebiet
St.Gallen/Rorschach

« 720 Beratungen mit ungentgender Verstandigung durchgefihrt

Fakten

« 40% der Zielgruppe wéhlen Lebenspartner im Herkunftsland. Die
Familiengrtindung folgt sehr kurz nach Ankunft in der Schweiz.

-> nur dank dem Einsatz der interkulturellen Vermittlerinnen kann
die Mutter- und Vaterberatung Gberhaupt die Ziele bezlglich
Ernahrung und Bewegung erreichen

Rosa Plattner
Ernéhrung und Bewegung



Herausforderung Ubersetzungen

aus Sicht der Eltern

Eltern m6chten Probleme nicht mit
Personen aus dem gleichen
Kulturkreis besprechen.
Schweigepflicht ist unbekannt

ein Elternteil ist der Meinung
gentgend Deutschkenntnisse zu
haben und ist irritiert Gber den
Beizug einer interkulturellen
Vermittlerin

»Endlich werde ich verstanden, ich
habe auch noch Fragen zum Miet-/
Arbeitsvertrag, zum
Steuernformular usw.*

Rosa Plattner

aus Sicht der Beraterinnen

Ubersetzte Gesprache dauern
mindestens doppelt so lange!

Terminabsprache mit 3 Parteien
notwendig

anspruchsvolle Beratungen mit
vielen Personen - oft ist auch noch
die Schwagerin, die Kusine und die
Schwiegermutter nebst den Eltern
und grésseren Geschwistern dabei

-> wenn eine Verhaltensanderung

gewunscht wird, miissen auch
deren Sichtweisen einbezogen
werden. Diese Personen haben
einen ganz anderen Stellenwert in
der Familie als in unserer Kultur!

Ernéhrung und Bewegung
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Erndhrung und Bewegung
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Ostschweizerischer

Nutzen vom Projekt MigesBall s A
»

Migrantinnen

. Ar?gegz)ote der Gesundheitsvorsorge im Vorschulbereich werden nutzbar (Ottawa-
Charta

 Unterstitzung bei eigenen Integrationsbestrebungen

«  Wirdiger Umgang mit Migrantinnen (Kommunikation nicht aus Verstandigungsschwierigkeiten
heraus auf Schlagworte reduziert)

Gemeinden und Stadte
 Unterstltzung der Integrationshestrebungen der Behdrden (z.B. Deutschkurse)

«  Wegbereitung flr die frihzeitige Beanspruchung von anderen Beratungsstellen
(Erziehungs-, Suchtproblemen, Budgetberatung etc.)

« Gesundheitsforderung und Pravention im Vorschulalter ist effektiv und giinstig (die
ersten 3 Jahre sind prégend)

Mutter- und Vaterberatungsstellen

« Aufgaben kdnnen gemass Leistungsvereinbarungen und Leitbild wahrgenommen
werden

« Ein Vorgehen mit Modellcharakter fiir andere Fachstellen in der Beratung und Betreuung
von Klienten mit Migrationshintergrund ist entwickelt

Rosa Plattner )
Ernéhrung und Bewegung



Projekt MigesBalu Y

Besuchen Sie unsere
Homepage WWW.OVK.CH

Sie finden Elterninformationen zu
Ernahrung und Bewegung
auf Deutsch, Turkisch, Tamilisch, Kroatisch/Serbisch/Bosnisch
unter der Rubrik Elterninformationen

Die Projektberichte finden Sie unter Projekt MigesBalu
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