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Fir gesunde dltere Erwachsene gelten grundsatzlich die Empfehlungen
gemdss der Lebensmittelpyramide fir Erwachsene der SGE.
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Erndhrungsprobleme im Alter

Bei jungen Senioren/Innen:
> Uber'gewich‘r (Body-Mass-Index i 25 kg/m?)

65 - 74 Jahre i 75 Jahre
Manner 59,2% 56,2 %
Frauen 49.4 % 40,6%

Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002

Ber dlteren Senioren/Innen:

> Malnutrition

Ca. 20-50% aller hospitalisierten Patienten weisen Zeichen

der Mangelerndghrung auf

Fiinfter Schweizerischer Erndhrungsbericht 2005

M. Suominen et al. Malnutrition and associated factors among aged residents in all nursing homes in Helsinki.
European Journal of Clinical Nutrition 2005; 59:578-83

Pablo AM et al. Assessment of nutritional status on hospital admission: nutritional scores.

Eur J Clin Nutr. 2003; 57(7):824-31



Physiologische Faktoren, welche die

Erndhrung im Alter beeinflussen

» Abnahme des Durstempfindens

> Reduktion der antralen Relaxation und somit
frilhere Sdttigung

> Kalorienbedarf ¥ (Kérperzusammensetzung und
reduzierte Aktivitat)

o Dehydratation, Malnutrition, Ubergewicht



Faktoren, welche bei Krankheiten im

Alter die Erndhrungszufuhr beeinflussen

» Verminderter Appetit (Interleukin-Kaskade)
> Schluck und Kaubeschwerden
> Abnahme der Geschmacks- und

Geruchswahrnehmung

* Malnutrition, Dehydratation, Wundheilungsstorung
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Daraus resultierende Konsequenzen fiir u

die Erndhrung bei dlteren Personen

> Ausreichende Zufuhr von Flissigkeit
> Mehrere kleine Mahlzeiten am Tag
> Angepasste Energiezufuhr

> Ndhrstoffkonzentration erhéhen

> Ausreichende Versorgung von Vitaminen und
Mineralsalzen (z.B. Vit. D und Ca)

> Gesunder Lebensstil



Einsatzmadglichkeiten der u

Lebensmittelpyramide
bei dlteren Menschen ()

Internet (www.sge-ssn.ch)

Gruppenveranstaltungen (Pro Senectute usw.)
Spitex

Apotheke

Hausarzt-Praxen

Vv V V V V V

Tagesaufenthalte betreuungsbediirftiger Menschen
zur Entlastung der pflegenden Angehérigen

> Spital



Einsatzmadglichkeiten der u
Lebensmittelpyramide
bei dlteren Menschen (2

Assessment im multidimensionalen Kontext

Assessment

Medizinische Vorgeschichte, Medikamente

Erndhrung

Korperliche Aktivitat

Selbstdndigkeit im Alltag

Horen, Sehen, Schmerzen

Psyche, kognitive Funktion, sozioskonomische Situation
Soziales Umfeld

V.V VYV V VY Y

Beispiel: Assessment mit dem Gesundheitsprofil-Verfahren.
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Einsatzmadglichkeiten der u
Lebensmittelpyramide

bei dlteren Menschen )

Beratung im multidimensionalen Kontext

Beratung

>

>
>
>

Erndhrung (spezielle Beratung, Lebensmittelpyramide)
Korperliche Aktivitdt

Medizinische Massnahmen

usw.

Beispiel: Individuelle Beratung oder Gruppenveranstaltung

im Rahmen des Gesundheitsprofil-Verfahrens.



Schlussfolgerung

Erndhrung im Alter:

» kann hdufig zu einem
Problem mit gravierenden
Folgen werden

> Lebensmittelpyramide = Basis
fiir die Beratung

wohibefnden

Essen und Trinken ist wichtig fir das
karperliche und seelische Wohlbefinden

> Multidimensionaler Kontext
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