SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Emahrung
w SSN Société Suisse de Nutition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Die SGE stellt sich vor >
www.sge-ssh.ch




«Der Wissenschaft verpflichtet —
Ihr Pariner fiir gesundes Essen und Trinken»

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) setzt sich
die folgenden Ziele: Aufklarung der Bevdlkerung mit wissen-
schaftlich abgesicherten Informationen zu Ernahrungsfragen,
Forderung der erndhrungswissenschaftlichen Forschung sowie
interdisziplindre Vernetzung von Erndhrungsfachleuten. Die
SGE ist ein gemeinniitziger Verein.

Die SGE stellt sich vor >



Geschichte

Die SGE wurde im Jahr 1965 als Schweizerische Vereinigung
far Erndhrung (SVE) gegriindet und ist heute die wichtigste
nationale Fachorganisation im Erndhrungsbereich. Ende 2003
haben sich die SVE und die 1953 gegrindete Schweizerische
Gesellschaft far Erndhrungsforschung zusammengeschlos-
sen; seit Januar 2004 tragt die Institution den Namen Schwei-
zerische Gesellschaft flr Ernahrung (SGE).

Wer wir sind

Mitgliederstruktur

Finanzierung

Die SGE zahlt rund 6’000 Mitglieder, wovon die meisten
Fachleute aus dem Ernahrungs-, Bildungs- oder Gesund-
heitsbereich sowie erndhrungsinteressierte Konsumenten
sind. Neben den Einzelmitgliedern umfasst die SGE rund
250 Kollektiv- und Génnermitglieder sowie 100 Freimit-
glieder (u.a. Lebensmittelproduzenten, Schulen, Verbande).

Der jahrliche Aufwand der SGE liegt bei rund CHF 1,5 Mio.
Die Finanzierung setzt sich aus Mitgliederbeitragen, Ein-
kinften aus Verlagsprodukten und Dienstleistungen sowie
aus Mandaten und Leistungsvereinbarungen mit dem Bun-
desamt fur Gesundheit, der Stiftung Gesundheitsférderung
Schweiz und der Akademie der Naturwissenschaften Schweiz
zusammen.



«Die SGE informiert iber Erndhrungsthemen

und beantwortet Fragen»

Die SGE bietet ein breites Spektrum an Publikationen und
Dienstleistungen zum Thema Ernéhrung. Uber den kostenlo-
sen Informationsdienst Nutrinfo® kann sich jedermann mit
Fragen rund um Erndhrung und Nahrungsmittel an die SGE
wenden (www.nutrinfo.ch). Medienschaffenden steht zu-
dem ein monatlich erscheinender elektronischer Newsletter
zur Verfigung (media@sge-ssn.ch).

Was wir bieten

«Die SGE vernetzt und fordert den Austausch

im Erndhrungsbereich»

Die SGE fuhrt regelmassig Veranstaltungen durch, die den
Austausch im Erndhrungs- und Gesundheitsbereich sowie die
erndhrungswissenschaftliche Forschung unterstitzen. Die
SGE koordiniert ferner das Netzwerk Nutrinet, welches den
Informations- und Erfahrungsaustausch zwischen Organisa-
tionen aus dem Bereich Ernahrung und Gesundheit bezweckt
(www.nutrinet.ch).

«Die SGE fordert die erndhrungswissenschaftliche

Forschung»

Unter www.sge-ssn.ch bietet die SGE Erndhrungs- und Natur-
wissenschaftern eine wissenschaftliche Informationsplatt-
form, auf der auch eine Stellenbérse zu finden ist. Unter
http://lexperts.sge-ssn.ch steht Ernahrungsfachleuten zudem
ein Expertennetzwerk zur Verfigung, das die Kontakte und
den Austausch zwischen registrierten Fachleuten erleichtert.



www.sge-ssn.ch

Die SGE-Website gibt einen Uberblick sémtlicher Angebote
und Dienstleistungen der SGE. Alle SGE-Publikationen kén-
nen online bestellt werden; die SGE-Lebensmittelpyramide
mit Empfehlungen zum gesunden und genussvollen Essen
und Trinken fur Erwachsene kann kostenlos heruntergeladen
werden. Ferner bietet die Website verschiedene Ernahrungs-
tests an. Die SGE-Website verzeichnet durchschnittlich rund
1'800 Besucher pro Tag.

Erndhrungstest NUTRICALC

NUTRICALC beurteilt mittels rund 40 Fragen die individuel-
len Ess- und Trinkgewohnheiten und gibt praktische Opti-
mierungstipps (www.nutricalc.ch). Der Test basiert auf aktuel-
len wissenschaftlichen Erkenntnissen und richtet sich an
Erwachsene.

lhre Vorteile >

TABULA

Vierteljahrlich erscheint die Zeitschrift fur Ernahrung TABULA
mit Schwerpunktbeitragen, Ratgeber, Erndhrungsnews, Le-
bensmittelkunde, Buchbesprechungen, didaktischer Beilage,
Veranstaltungskalender und SGE-Interna (www.tabula.ch).

Projekte fiir Kinder und Jugendliche
Die Erndhrungsscheibe mit Empfehlungen fir Kinder zeigt
auf einen Blick, worauf es bei einer gesunden Ernahrung von
5- bis 12-Jahrigen ankommt. Zur Férderung einer «guten
gesunden Schule» bietet die SGE diverse Dienstleistungen fur

Lehrpersonen

an. Die SGE gehort ausserdem zu den Tragern

des Projektes Nutrikid®, welches Lehrmittel zur Erndhrungs-
information und -erziehung fur Kinder und Jugendliche ver-

offentlicht.





