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« Un engagement scientifique —
Votre parienaire pour une alimentation saine »

La Société Suisse de Nutrition (SSN) poursuit les objectifs sui-
vants : Information de la population a I'aide de données scienti-
fiqguement fondées concernant I'alimentation, promotion de la
recherche nutritionnelle et regroupement interdisciplinaire de
spécialistes en nutrition au sein d'un réseau. La 55N est une
association d'intérét public.

La SSN se présente >



Reperes historiques

La SSN a été fondée en 1965 sous le nom d’Association
Suisse pour |I"Alimentation (ASA). Elle est aujourd’'hui la
principale organisation nationale spécialisée dans le domai-
ne de |'alimentation. Fin 2003, I'ASA et la Société suisse de
recherches sur la nutrition, créée en 1953, ont fusionné.
Depuis le mois de janvier 2004, la nouvelle entité porte le
nom de Société Suisse de Nutrition (SSN).

Qui sommes-nous ?

Les membres
La SSN compte preés de 6’000 membres, dont la plupart sont
des professionnels de la nutrition, de la formation ou de la
santé ou des consommateurs intéressés par les questions tou-
chant a I'alimentation. Outre des membres individuels, elle
compte 250 membres collectifs et membres donateurs, ainsi
qu‘une centaine de membres libres (hotamment des pro-
ducteurs de denrées alimentaires, des écoles, des associations).

Le financement

Les charges annuelles de la SSN s'élévent a 1,5 millions de
francs. Son financement est assuré par les cotisations des
membres, les revenus de produits d'édition et de services,
ainsi que par différents mandats et conventions de presta-
tions passées avec I'Office fédéral de la santé publique, la
Fondation Promotion Santé Suisse et |'Académie suisse des
sciences naturelles.



« La SSN fournit des informations en rapport

avec la nutrition et répond a vos questions »

La SSN propose un large éventail de publications et de presta-
tions en rapport avec la nutrition. Gréce au service d'informa-
tion gratuit Nutrinfo®, n'importe qui peut adresser a la SSN
des questions concernant I'alimentation et les aliments (www.
nutrinfo.ch). Les journalistes disposent par ailleurs d'un bulle-
tin d'information électronique mensuel (media@sge-ssn.ch).

Qu’'offrons-nous ?

« La SSN favorise les échanges d‘informations

dans le domaine de la nutrition »

La SSN organise réguliérement des manifestations destinées
a promouvoir les échanges d'informations dans le domaine
de la santé et la recherche nutritionnelle. En outre, elle co-
ordonne le réseau Nutrinet, dont |I'objectif réside dans I'é-
change d’'informations et d’expériences entre les organisa-
tions spécialisées dans le domaine de |'alimentation et de la
santé (www.nutrinet.ch).

« La SSN encourage la recherche nutritionnelle »

A |'adresse www.sge-ssn.ch, la SSN met a |la disposition des
spécialistes des sciences naturelles et de la nutrition une pla-
teforme scientifique proposant des informations ainsi qu’une
bourse de I'emploi. Par ailleurs, les nutritionnistes ont a dis-
position sous http://experts.sge-ssn.ch un réseau d'experts
qui facilite les contacts et les échanges entre les spécialistes
enregistrés.



www.sge-ssn.ch

Le site web de la SSN procure une vue d'ensemble sur les dif-
férentes offres et prestations de la SSN. Toutes les publica-
tions de la SSN peuvent étre commandées en ligne. Quant a
la pyramide alimentaire de la SSN avec ses recommandations
alimentaires pour adultes, alliant plaisir et santé, elle peut
étre téléchargée gratuitement. Enfin, la page web — qui ac-
cueille en moyenne environ 1'800 visiteurs par jour — propose
différents tests alimentaires.

Test nutritionnel NUTRICALC

TA

Projets destinés

NUTRICALC évalue sur la base de quelque 40 questions les
habitudes alimentaires et donne des conseils d'optimisation
pratiques (www.nutricalc.ch). Le test est basé sur les connais-
sances scientifiques récentes et s'adresse aux adultes.

Vos avantages >

BULA

TABULA, la revue de I'alimentation parait quatre fois par
année avec les contenus suivants : reportages sur I'actualité
nutritionnelle, conseils, nouveautés concernant I'alimenta-
tion, connaissance des aliments, comptes-rendus de livres,
suppléments didactiques, calendrier des manifestations et
informations internes de la SSN (www.tabula.ch).

aux enfants et aux adolescents

Le disque de I'alimentation présente aux enfants de 5 a 12

ans, de facon

synthétique, les principales recommandations

alimentaires qui leur sont spécifiquement destinées. Pour
soutenir le projet «Une bonne école en bonne santé», la SSN
fournit diverses prestations aux enseignants. En outre, la
SSN figure parmi les promoteurs du projet Nutrikid® qui
publie des matériels didactiques pour l'information et I'édu-
cation a la nutrition des enfants et des adolescents.





