
0 – 4˚ mese
Latte materno o latte di partenza Latte materno, latte

di proseguimento
o latte di mucca

Yogurt, latte intero,
ricotta, formaggio

Latte materno o latte di partenza o latte di proseguimento

Frutta e verdura

Lipidi (olii e grassi)

Prodotti lattei: piccole quantità di yogurt e latte
intero (per la preparazione di purée o pappine)

Consumo quotidiano raccomandatoIntroduzione progressiva
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Patate, cereali e legumi

Carne, pesce e uova

5˚ mese

INTRODUZIONE DEGLI ALIMENTI PER IL NEONATO

6˚ mese 7˚ mese 8˚ mese 9˚ mese 10˚ mese 11˚ mese 12˚ mese dal 13˚ mese

1 anno4 mesi 6 mesi


