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4 aylık 6 aylık 1 yaşında
  

0–4. ay 5. ay 6. ay 7. ay 8. ay 9. ay 10. ay 11. ay 12. ay 13. aydan sonra

Anne sütü veya  
bebek başlangıç sütü

Anne sütü veya bebek başlangıç sütü veya devam sütü Anne sütü veya 
devam sütü veya 
inek sütü

Meyve ve sebze

Tahıl, patates ve baklagiller

Et, balık, yumurta

Katı ve sıvı yağlar

Süt ürünleri: küçük miktarlarda yoğurt ve  
tam yağlı süt (lapa hazırlamak için)

Yoğurt, tam yağlı 
süt, kesmik, peynir

Her gün tüketilmesi önerilirAdım adım başlanır

Türkisch - turc - turco


