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Supplemente: aktuelle Lage und offene Fragen

Diego Moretti, SGE Tagung: Supplemente-Sinn und Nutzen, 13.September 2019
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Vel‘Ol‘dnung des EDI 817.022.14

iiber Nahrungserginzungsmittel
(VNem)

vom 16. Dezember 2016 (Stand am 23. Juli 2019)

Das Eidgenéssische Departement des Innern (EDI),

gestiitzt auf die Artikel 10 Absatz 4 Buchstabe a, 12 Absatz 3, 14 Absatz 1,
25 Absatz 2, 26 Absatz 3 und 36 Absitze 3 und 4 der Lebensmittel- und
Gebrauchsgegenstindeverordnung vom 16. Dezember 2016! (LGV),

= | ebensmittel

* Einfach oder mehrfach Konzentrate, von Stoffen mit
ernahrungsphysiologischer Wirkung

* In Dosierter Form in Verkehr gebracht

FFHS &= Seite 3
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Schweizer Erndhrungsgewohnheiten’

Slsses, Salziges & Alkoholisches _

Taglich werden rund 4 statt 1 Portion verzehrt.

Ole, Fette & Nusse

Taglhch werden dabei jedoch zu viele tiensche Fette verzehrt.

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Taglich werden nur 2 statt 3 Portionen Milchprodukte verzehrt, dafar zu viel Fleisch,

OC .8 .Y ‘O7 1in . 5
d o Afch bbb o Y DWI VAR - W8 Vv W

Taglich werden 2.4 statt 3 Portionen verzehrt

Taglich werden rund 3-4 statt 5 Portionen verzehrt.

Getranke £ 2 2 8 )

 Taglich werden 1-2 Liter Getranke (Wasser, Kaffee, Tee) getrunken.

— e

" fir Leb und Vetarindewesen BLV / Dol?




Nahrstoffaunahme in Europa ist bel einigen Nahrstoffen

und Zielgruppen suboptimal
Mensink et al, BJN, 2013
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The Green Revolution

Figure 3.3: Long-term trends in cereal yields globally (left panel), and wheat yields in selected
countries (right panel)
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Source: FAOSTAT. Wheat yields updated from Pardey et al. (2007).
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Die grine Revolution

= Wildtyp und Ursorten sind reicher an
Spurenelementen

= Zeitvariable (Freisetzungsjahr) erklart =30%
der Variation in Fe, Zn beim Weizen.

= Gleichzeitig erhdhen z.B. die
Stickstoffapplikation die Konzentration
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Combining the effects of increased atmospheric carbon
dioxide on protein, iron, and zinc availability and projected
climate change on global diets: a modelling study

Robert H Beach, Timothy B Sulser, Allison Crimmins, Nicola Cenacchi, Jefferson Cole, Naomi K Fukagawa, Daniel Mason-D’Croz, Samuel Myers,
Marcus C Sarofim, Matthew Smith, Lewis H Ziska

«Carbon Nutrient Penalty» in 2050:
= Protein: | 2.9%
= Eisen: 1 3.9%
= Zink: 1 3.4%

Kombiniert mit Klimaeffekte, Produktivitatseinbissen, CO, Dlngung:
= Protein: | 19.5%
" Fe: 1 14.4%
= Zn: 114.6 %

Lancet Planetary Health, 2019
~  FFHSS g



Konsum von
Nahrungserganzungsmittel menuCH

Nationale Ernahrungserhebung
Enquéte nationale sur I'alimentation
Sondaggio nazionale sull’alimentazione

B menu.ch Studie

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

W Reprasentative, Schweizweite Befragung, 24hr, n=2085,

. 20 14_2015 Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Département fédéral de I'intérieur DF|
. 38% Tellnah merate (2086/5496) Dipartimento federale dell’interno DFI

1) Welche Nahrungserganzungsmittel haben Sie wahrend der letzten 4
Wochen eingenommen ?

2) Haben Sie Nahrungserganzungen eingenommen, die Folsaure enthalten ?

Pestoni & Rohmann, 2019, persodnliche Mitteilung
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Welche Vitamine haben Sie wahrend der letzten 4 Wochen

elngenommen ?

B Keine Einahme B vom Arzt Verschrieben
nicht vom Arzt Verschrieben 1 Sowohl als auch
W Keine Angabe

n=2085 Keine vom Arzt  nicht vom Arzt
Verschrieben | Verschrieben
Manner (%) 83.4 2.9 12.7
Frauen (%) 79.5 4.9 14.4

Pestoni & Rohmann, 2019, persdnliche Mitteilung
FFHS &= Seite 11



Welche Mineralstoffe (Mg, Ca, Fe, Zn) haben Sie
wahrend der letzten 4 Wochen eingenommen ?

n=2085 Keine vom Arzt nicht
Verschrieben Verschrieben
Sex (%)
Men 74.0 3.1 21.9
\Women 63.7 11.9 22.9

Age group (%)

18-29 years 71.0 4.0 24.5
30-44 years 72.6 5.5 20.7
45-59 years 71.1 6.9 20.6
l Keine B vom Arzt Verschrieben 60-75 years 58.5 14.3 25 5

nicht vom Arzt Verschrieben 1 Sowohl als auch

l Keine Angabe

Pestoni & Rohmann, 2019, persdnliche Mitteilung
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Welche andere Erganzungen haben Sie
wahren der Letzen 4 Wochen eingenommen ?

n=2085 Keine vom Arzt  nicht vom Arzt
Verschrieben Verschrieben
Sex (%)
Men 92.8 0.6 5.8
Women 85.0 1.6 12.7

Age group (%)

18-29 years 89.0 0.0 10.5

30-44 years 90.8 1.3 6.8

45-59 years 89.1 0.6 9.8

60-75 years 85.6 2.5 10.9
l Keine Einahme l vom Arzt Verschrieben

nicht vom Arzt Verschrieben 1 Sowholh als auch

Pestoni & Rohmann, 2019, persdnliche Mitteilung
FFHS &= Seite 13



Haben Sie Nahrungserganzungen
eingenommen, die Folsaure enthalten ?

n=2085 Nein Ja Weiss nicht
Sex (%)
Men 8Z2.6 7.5 9.0
Women T7.1 46 80
0)
18-29 years 79.4 8.2 11.9
30-44°years 79.2 13T 6.7
45-59 years 81.9 9.5 8.1
60-75 years 78.2 12.8 8.6
Language region
(%)
German-speaking 78.7 13.1 7.8
French-speaking 81.7 6.7 10.4
Italian Speaking 86.0 5.8 7.6

W Nein WJa Weiss nicht
FFHS &= Seite 14

Pestoni & Rohmann, 2019, persdnliche Mitteilung



Fazit menu.ch

M Vitamine 18%
® Mineralstoffe 31%, hoherer Anteil an Alteren und Frauen
® Andere Supplemente, héhere Anteile ANFrauen, ofter bei Jungen und Altere.

W Folsaure,
® hoherer Anteil an Frauen,
W Personen zwischen 30-44y, 60-75y
M vom Arzt verschrieben

FFHS &= Seite 15



Vitamin D

The Lancet :
* Excellent quality.
No taste. Of much
value in wasting

. "
discases.

British Medical
; e laurnal :
e et - e ‘Childven take it
well, even during
the hottest months
of the year.”

Y — N

The only Oil in the World guaranteed as made solely from perfectly fresh
;*’ Livers, and therefore sweet ana pleasant to taste and smell. Guaranteed non-
. congealable, and not liable to repeat. In Botties only, 1s., 2s. and 3s. 64.

-
-
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Dietary intake

Fortified foods, supplements
(D2 or D3), fish oils (D3)

ergocalciferol
(vitamin D2)

7-dehydrocholesterol cholecalciferol
(vitamin D3)

IR 4, 25-dihydroxyvitamin D,

HO" OH
FFHS &= Seite 17



Evidenz fur Vit D Supplemente In
Erwachsene gegen Knochenbriche

N=30970, Metaanalyse in Erwachsene, Ca und Vitamin D
Reduktion von Knochenbriiche : RR 0.85, (95%CI: 0.73-0.98)
Femorale Briche : RR 0.70, (95%CI 0.56-0.87)

d Study Name Rate Ratio and 95% CI

Chapuy, 1992[20] B
Chapuy, 2002[21] -
Dawson-Hughes, 1997 [22] -
Porthouse, 2005 [23] —
Salovaara, 2010 [24] — o1
Grant, 2005 [25] ‘,
Harwood, 2004 [26]

Prentice, 2013 [10]® r
SRRE=0.85(0.73-0.98) 4

P-heterogeneity = 0.06 0.1
F=4920 ’

0.2 0.5 1.0 2 5] 10

Decreased Risk Increased Risk

Weaver et al., Osteoporosis International, 2016
FFHS &= Seite 18



Ziel-Wert Serum 25(0OH)D

EFSA USA (loM) DACH
Al EAR RDA
>50 nM | 240nM | =50nM >50nM «
Hg/d 15 10 15 20
lU/d 600 400 600 800

= 20-30 nM, assoziiert mit klinischen Vit D Mangel (Rachitismus, Osteomalachia)

= Zutiefst Marz/April, 20 nM tiefer als Ende Sommer

= Halbwertszeit: 3-6 Wochen

FFHS &= Seite 19



Synthese von 15 pg (600 IU Vit D;) / Sonnenbrand

80
70 — _
> | Zeit, bis zum Sonnenbrand Mittelland,
60 |
£0 Zeit, bis zur Synthese von 15 pg Vit D, heller Himmel
= Mittelhelle Haut
§ 40 (Typ 1)
0 Aufrechte
20 Korperhaltung
10
O M M M M M M M M
Vv .§ AN N &\ Xo < <
< D Q@ N O s & &
N ¥ Q) < xO
v & ©
38

BAG, Vitamin D und Sonnenstrahlung, 2017.
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ORIGINAL ARTICLE
Seasonal changes in vitamin ]

girls and elderly women: the
vitamin D intake

R Andersen’, C Brot', J Jakobsen?, H Mejborn’, C Mglgaard'

Alter (y) 12.5 72
BMI (kg/m?) 19 26.6
Vit D (ug/Tag), 53 33
Diat ' '
Vit D

Diat+Suppl 5.9 8.1
Ca

(Diat+Suppl) cisil s
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Start taking :

_ vitamin supplements :
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Aktuelle Lage Vit D

W 50% der Bevdlkerung hat 25(0OH)D <50 nM
(EEK, 2012) in der Schweiz.

¥ European Health &Nutrition Report:
W1.2-6.5g vs. 15-20ug

® RDA/DACH/DRI Versorgung von 97% der
Bevolkerung

FFHS &= Seite 22




Vitamin D - eine Bestandesaufnahme

Aude Tonson la Tour *, Alexandra Wilhelm-Bals*, Elsa Gonzalez Nguyen Tang*,

Eric Girardin*, Genf
Ubersetzung: Rudolf Schlaepfer, La Chaux-de-Fonds

Es ist dringend notwendig (...)
Uberlegungen zur Vitamin D-
Anreicherung von Nahrungsmitteln in
der Schweiz anzustellen

Paediatrica, 2012
FFHS &= Seite 23



Rolle der Bio-Fortifizierung in der Vitamin D Versorgung?

60

Vitamin D3 in Eigelb
bel der Beimischung
40 zum Futter

50

30 In ng/ 1009 Eigelb

20

10

Egg vitamin D content (ug/100 g egg yolk)

S P S PPN T OO ISFT PP IPS
B N N Vv & & & q@ '@Q \"m {."Q '\f’g 'db "LQ
VAR DS DDA D DG S DD D S S

Hayes et al, Proc. Nutr. Soc. 2017
FFHS N Seite 24
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BJ EFSA Jour

SCIENTIFIC OPINION

ADOPTED: 10 December 2015 PUBLISHED: 11 January 2016

doi:10.2903/j.efsa.2016.4370

Safety of UV-treated milk as a novel food pursuant to
Regulation (EC) No 258/97

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA)

UVB bestrahlte Vollfett Milch Vollfett Milch

2.8 pg/100ml 0.1-2 g/l

FFHS &= Seite 25



Jod

EUthyroid
IODINE DEFICIENCY

DISORDERS
ikl T
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2500 - 60

O Average | content

J O d — m Average | intake

2000

T
(&)
o

T
NaN
o

Anteill der Haushalte die Jodiertes
Salz benutzen: 80% (EEK,
Jodbericht, 2013)

N
(&)
o
o

Jodgehalt von Salz auf 25 mg/Kg
erhdht (2013)

Ausserhausverpflegung und 500 1
Einsatz von nicht Jodiertem Salz in
fertigen LM nimmt zu.

Average lodine content (ng/g)
=
o
o
% |
|
N w
o o
Average daily iodine intake (pg)

O | ——
—

’p.@_
—
—

9/3
-
n
=

Q&% Haldimann et al. 2013 Jodbericht EEK.



Jodversorgung bel schwangeren Frauen In

der CH

300 - b
B 249 = Bei Schwangerschatft

250 - T erhoht sich der Bedarf
. l an | von 150 pg/Tag auf
:'6) 250 ug/Tag
2 200 1 162°
O 1382 T 140°
)
= 150 A T | I
© T I
©
()]
= 100 -

50 A

0 Ll | I L)
1999 2004 2009 2015
(n=511) (n=252) (n=648) (n=359)

Andersson et al. EJCN, 2019
FFHS &= Seite 28



J wahrend der Schwangerschaft

Table 1: Content of iodine in pregnancy supplements commonly-used in Switzerland.

Product lodine content
(recommended 250ug/day)

Elevit pronatal® 0

Vitana® 0

Andreavit® 200ug

Gynefam Classic® 150ug

Femibion 400° 150ug
Burgerstein® (2 pills) 150ug

K Quack Lotscher, Jodbericht, EEK, 2013
FFHS &= Seite 29
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Eisenmangel

= Anamie betrifft (geschatzte) 30-40% der
Weltbevolkerung

= 50-60%: Eisenmangel

= Junge Frauen in Belgien: ID 20-35% (SF:26.3 pg/L)*
= NHANES '99-'10: 22% Schwangere mit ID (SF)

= Fe Defizit wahrend Schwangerschaft = -1000 mg Fe

Pynaert el al. 2008
FFHS &= Seite 31



BERICHT AUS DER PRAXIS

Ambulante Eisensubstitution in der Schweiz —
Kostensteigerung infolge venoser Applikation

Iron substitution in outpatients in Switzerland: Increase of costs associated
with intravenous administration

Max Giger !-*, Rita Achermann 23

U Institut fur Pflegewissenschaften, Universitdt Basel

2 Helsana Versicherung AG, Ziirich
3 Institut fiir klinische Epidemiologie und Biostatistik. Universitdtsspital Basel. Basel
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Leitlinien zur Eisensupplementierung

® Behandlung von Blutarmut
¥ e.g. 120 mg aufgeteilte Dosis
W Pravention
® 60 mg “Kur”

1 Alternierende Tage, wochentlich.

INACG, 1998

Guidelines for the Use of lron
Supplements to Prevent and Treal
Iron Deficiency Anamia

Rebecca |, Swedeefus
Michele 1. Dreyfus

Intem

innal Mulritional &nemis Consulabiee Group

IHACG

ovel approaches to oral ir

WHO, 2009

8} World Health

Organization

WEEKLY IRON-FOLIC ACID SUPPLEMENTATION (WIFS) IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE:
ITS ROLE IN PROMOTING OPTIMAL MATERNAL AND CHILD HEALTH

PURPOSE

rasble. Addtiosal shor-term effacy el ae likely o pread movewse-
ol information about petental - erm effectiveness. The fiadiogs o the
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THE WHO GLOBAL EXPERT
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BACKGROUND
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Vit E 2 1998).The appooach i fractve bcause s effects ae theught

discusion o specrc eodtors uedes which WIS may be inglemented e
fectiely 08 ae mes el 1o have 2 B et 8 b and o a0
tatus befote e g pregasecy, 0d th iestfation aod pranzan

aprorng
e 20 ot AUt of women o eprducthe: age coud mproe pre-
mancy cutcomes 25 well 25 enhance matemal and nfant heath. The prudeat

¢ gps fe whic st The proceedings
of the consutation, nduding condisons and fecommendatiens by the par-
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109,
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WHO, 2011
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Guideline:

Intermittent iron and folic
acid supplementation in
menstruating women



() 20-25
ﬂ ——
Erythrocytes
~1800 mg

C

Macrophages ~600 mg

Swinkels et al, Clinical Chemistry, 2006
16.09.2019

Iron loss

1-2 mg/day
FS
Fe - Tf
~3m
Iron uptake
1-2 mg/day

Novel approaches to oral iron treatment



Fe erhoht das Hepcidin (60 mg Fe als FeSO,)

60 100
. Day 1
X
> -  Die hepcidin Erhéhung vermindert die
= 40 1 10 o . .
E T s Wweitere Aufnahme von Eisen
e = (aufeinander folgende Tage)
>
g 20l 1 1z
o T & Der Effekt ist bei htheren Dosen mehr
L. nn . .

. . ausgepragt (Dosis x Zeitfaktor)

e & & NEERS SR
QQ% QQQ QQQ} QQQ QQQr 00(0 ngb-
® & q/%" & %\cb & b{fb
R VR G
o7 b Q° o o° 0P 9°
Q¢°\ o & N
Oo 00\ Q Q
o < «® :
Moretti et al, Blood 2015

Novel approaches to oral iron treatment



EFisen: Zusammenfassend

®Niedrige Dosen werden besser absorbiert (%) und erzeugen
weniger Nebenwirkungen

WHOchstmenge bei NEM bel 14 mg vs. 60 mg bei vielen
therapeutischen Praparaten.

mPraparate mit 30-40 mg Fe ?

FFHS &=



Zusammenfassung

® Supplemente wirken, falls sie genommen werden

W 70-80 % der Schweizer Bevolkerung nimmt keine Supplemente
® Es fehlen verlassliche, reprasentative, Biomarker basierte Daten
m 3-Saulen WHO Ansatz

W Fokus auf spezifischen Bevolkerungsgruppen.

FFHS &= Seite 37
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Verordnung des EDI 817.022.14

itber Nahrungserginzungsmittel
(VNem)

vom 16. Dezember 2016 (Stand am 23. Juli 2019)

Das Eidgendssische Departement des Innern (EDI),

gestiitzt auf die Artikel 10 Absatz 4 Buchstabe a, 12 Absatz 3, 14 Absatz 1,
25 Absatz 2, 26 Absatz 3 und 36 Absitze 3 und 4 der Lebensmittel- und
Gebrauchsgegenstindeverordnung vom 16. Dezember 2016! (LGV),

Mindestens 15% der Referenzwertes

a. die empfohlene tagliche Verzehrsmenge,
b. ein Warnhinwelis, Tagesdosis nicht zu tberschreiten;

c. ein Hinweis, dass Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden sollen;

d. ein Hinweis, dass die Produkte ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern sind,;

FFHS &= Seite 39



Absorbieres vs nicht absorbiertes Eisen
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absorbiertes Eisen (mg)
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