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matériel :  pommes, bananes, oranges, citrons, planches à découper, couteaux, assiettes, éventuellement crayons de couleur.

 1 « quel est le rôle de la vitamine c » (travail individuel/en duo)

des fruits et des légumes !

E x p é r i E n c E  v i ta m i n E  c  ( 1 )
coupe un morceau de chacun des fruits suivants :  pomme, banane, orange, citron. Dépose les morceaux sur une assiette, la face tranchée vers le haut. Décris brièvement ou dessine l’apparence de la face tranchée :

après 
1 min.

après 
1 heure

après 
plusieurs 
heures

Que constates-tu ? Les fruits évoluent-ils tous de la même manière ?
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matériel :  pommes, bananes, citron, planches à découper, couteaux, assiettes, crayons de couleur.

 2 « quel est le rôle de la vitamine c » (travail individuel/en duo)

des fruits et des légumes !

E x p é r i E n c E  v i ta m i n E  c  ( 2 )

coupe un morceau de pomme et de banane et frotte la face tranchée avec du 

jus de citron. Décris brièvement ou dessine l’apparence de la face tranchée :

après 
1 min.

après 
1 heure

Que constates-tu ? Quelles sont tes suppositions ?


