« En forme et en santé avec le disque de I'alimentation pour enfants »

PROPOSITIONS D'ACTIVITES DIDACTIQUES POUR LE 2EME CYCLE

L EB « Quel est le role de la vitamine C » (travail individuel/en duo)

EXPERIEMCE YITAMIME C (1

Coupe un morceau de chacun desz fruits suivants

t pomme, banane, arange,
citkon. Dépoze lasg Morceaux sur upe azsiette, 1a face tranchée vers le haut,

Décris bridvement ou desszine apparence de 13 face tranchée
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Aprés
1 heure

Aprés
pluzieurs
heures
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e constates-tu ¥ Les fruijts évaluent-ils tous de la méme maniére 7

L

) dé Z 5 rayons de couleur.
MATERIEL : pommes, bananes, oranges, citrons, planches a découper, couteaux, assiettes, éventuellement cray
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« En forme et en santé avec le disque de I'alimentation pour enfants »

PROPOSITIONS D'ACTIVITES DIDACTIQUES POUR LE 2EME CYCLE

L A « Quel est le role de la vitamine C » (travail individuel/en duo)

EXPERIEMCE WITAMIMNE C (2)

face tranchée avec du

Coupe un morceau de pomme et de banane et frotte la :
juz de citron. Décris bridvement ou dessine 1apparence de la face tranchee :

\
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Que constates-tu ? Quelles sont tes suppositions 7

MATERIEL : pommes, bananes, citron, planches a découper, couteaux, assiettes, crayons de couleur.
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