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matériel :  divers flocons de céréales (avoine, orge, blé…), des fruits secs, des fruits oléagineux (noisettes, aman-
des…), une balance de cuisine, cuillères, couteaux, planches à découper, sachets en plastique, papier, stylos-feutres, 
emballages de céréales, mueslis, du commerce.

 1 « mélange de céréales maison » (travail de groupe)

des rePas réguliers !


