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Umsatz in der Herstellung
von Fertiggerichten in Deutschland
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Pro-Kopf-Verbrauch
von Tiefkihlkost in Deutschland
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Einflussfaktoren flir Zunahme
von Convenienceprodukten

i it fi TR
" Weniger Zeit fur [N

Haushaltsarbeiten:
Mehr Zeit fur
Freizeit und Beruf

= Kochfahigkeiten
gehen zuruck

= Essverhalten ist
fragmentierter

= Familien werden
kleiner
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Heuristik:
Naturlich ist besser
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HOW THE FOOD
IS GROWN

v ORGANIC

| eat mostly organically grown fruit
and vegetables” (Roininmen et al,
1999)

Bakstrom et ol.2004; Onyango et al, 2006

Siegrist et al. 2008; Beunner et ol, 2010;
Renner et al, 2012

9 LOCAL

“For me, itis important to buy traditional
products from my region” (Hemmering
etal,2016)

Onyango et ol, 2006

HOW THE FOOD IS PRODUCED

INGREDIENTS USED

1 ARTIFICIAL INGREDIENTS

“It is to me that the food they eat on
a typical day... contains no artificial
ingredient: 1

Mooney &

: PRESERVATIVES

“l avoid foods that contain artificial
preservatives” 1)

ADDITIVES

“l try to eat foods that do
contain additives” (Roininen, 1

g ARTIFICIAL
COLORS & FLAVORS

“It is doesn "t contain artificial colors
and flavors” (Onyango et al., 2006)

2014; Olbrich et al, 201¢

CHEMICALS, HORMONES
& PESTICIDES

“It is important to me that the foodl
eaton atypical day .. s certified free of
chemical hormone residues’

S

“Teat whatl

(e.g. not gene
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ingredients”
(Steptoe et al, 1995)

Mooney & Walboum, 2001;
Lockie, 2002 Pula et ol 2014

THE FINAL
PRODUCT

HEALTHY

“Natural foods are better for my
health” (Tobleet al, 2011)

Honkanen & Olsen, 2009; Hemmedling et
al. 2016

P ECO-FRIENDLY/IN
ACCORDANCE
WITH NATURE

“I find out what foods are
environmentally stressed and do
not buy them” (Olbrich et al, 2015)

Backstrom et ol, 2004; Siegrist et al, 2008

SIMPLE/CLEAN

“I avoid all types of additional
ingredients if possible”
(Hemmerling et al, 2016)

Bdckstrom et al, 2004

- TASTY

“Natural foods taste better than other
foods” (Hemmerling et al, 2016)

Tobler et ol, 2011

L] FRESH

“It is important to me that the food
products buy are fresh”
(Hemmerling et al, 2016)

Roman, Sanchez-Siles, Siegrist, 2017
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Mrs. Meier wants to buy breakfast cereals for her children.

= CORN
FLAKES

Mrs. Meier finds the following information on the package:

Nutrition value for a portion (30 g)

Energy 111.3 keal

466.0 kJ
Protein 1449
Carbohydrates 261g
- Fruit sugar 11g
- Starch 15.0g
Fat 02g

Fig. 1. Information provided in the “fruit sugar” condition in Experiment 3. In the
“sugar” condition, the same information was provided, but the label “fruit sugar” was

replaced by the label “sugar.”
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Mrs. Meier wants to buy breakfast cereals for her children.

= CORN
FLAKES

Mrs. Meier finds the following information on the package:

Nutrition value for a portion (30 g)

Energy 111.3 keal

466.0 kJ
Protein 1449
Carbohydrates 26.1g
- Sugar 119
- Starch 15.0g
Fat 02g

Fig. 1. Information provided in the “fruit sugar” condition in Experiment 3. In the
“sugar” condition, the same information was provided, but the label “fruit sugar” was

replaced by the label “sugar.”

Sutterlin & Siegrist (2015)
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Wahrgenommene

Gesundheit
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Faktoren, welche die Wahrnehmung
von Naturlichkeit beeinflussen

Naturlichkeit

Orangensaft
Orangensaft mit 2% Fruchtpulver
Orangensaft mit 4% Fruchtpulver

Orangensaft mit 6% Fruchtpulver

100

Evans et al., 2013
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Lebensmittelzusatzstoffe:
Die symbolische Kraft von E-Zahlen

Wie kinstlich oder nattrlich beurteilen Sie die folgenden Lebensmittelzusatzstoffe?
(0 = kuinstlich, 100 = naturlich)

Mit E-Nummer Ohne E-Nummer T-Wert

(M, SD) (N=121) (M, SD) (N=123)

Esrgggégzlrg;mm, nattrliche Lebensmittelfarbe 65.10 (32.26) 75.89 (26.42) 2 86+
(E 220) Schwefeldioxid, blockiert N
Braunungsreaktionen in trockenen Frichten 39.55(33.29) 46.72 (33.93) 1.66

(E 620) Glutaminsaure, Geschmacksverstarker 30.62 (29.11) 37.89 (33.58) 1.81*

**p < .01; * p < .05, one-tailed
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Einfluss der wahrgenommenen Naturlichkeit
auf das sensorische Erlebnis

= Teilnehmer wurden zu einem
Sensorik-Experiment
eingeladen

= Aufgabe war es, ein «<Mousse
au Chocolat» zu beurteilen

= Drei Gruppen
= Keine Information
= Naturliches Vanille
= Kunstliches Vanillin
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Heuristik:
Produkte mit Free-from Labels sind gesunder
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Aist viel gestinder A und B sind gleich gesund B ist viel gestnder

Hartmann et al. (2017)
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Schlussfolgerungen

= Zunahme des Konsums von Convenience Produkten
= Fur viele Konsumenten ist Nattrlichkeit wichtig

= Konsumenten verlassen sich auf einfache Heuristiken
= Naturliche Produkte werden mit positiven Attributen in Verbindung gebracht
= Free-from Produkte werden als gestuinder wahrgenommen

= Verbindung von Convenience
und Naturlichkeit wird auch in
Zukunft wichtig sein
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