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Essverhalten und Nachhaltigkeit 

 Der Konsum von Lebensmitteln ist für 20-30% der gesamten 

Umweltbelastungen verantwortlich (Tukker & Jansen, 2006) 

 Die Entscheidungen der Konsumenten haben Auswirkungen 

auf die Umwelt 

 z.B. Fleischkonsum, Lebensmittelabfälle 
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Gruppe 1:  
1 Gemüse 

Gruppe 2 
1 Gemüse 

Gruppe 3 
2 Gemüse 

Einfluss der Auswahl auf die Zusammensetzung des Menüs 
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Resultate 

 Wenn mehr Gemüse vorhanden ist, wird mehr Gemüse geschöpft! 

 Der Kalorienanteil vom Gemüse an den Gesamtkalorien nimmt zu. 
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Priming 

 Die Verarbeitung eines Reizes wird durch einen 

vorangegangenen Reiz beeinflusst, welcher implizite 

Gedächtnisinhalte aktiviert hat 
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 Konsumenten bewerteten den Geschmack der konsumierten 

Mahlzeit (1=überhaupt nicht gut; 5=ausgezeichnet) 

 Für jede Mahlzeit wurde das damit verbundene Klima-

änderungspotential berechnet und zwar in CO2 Äqui-valenz pro 

kg (kg CO2-eq) basierend auf dem LCA Ansatz 

 Die Mensa lieferte Verkaufsdaten 

 8 Tage mit jeweils 4 Mahlzeiten; 225 Teilnehmer 

 

Studie 1 
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Visschers & Siegrist (2015) 
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 Quasi-Experiment 

 Pre-Test: Für 5 Tage wurden die verkauften Menüs erfasst 

 Intervention: Informationsmaterial und Kennzeichnung von 

klimafreundlichen Menüs 

 Post-Test: Eine Woche nach dem Start der Intervention. Die 

verkauften Menüs wurden erfasst und die Konsumenten 

befragt, wie gut ihnen das gewählte Menü gemundet hatte 

 

Studie 2 
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Studiendesign 
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Intervention 
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Intervention 
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Intervention 
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Visschers & Siegrist (2015) 
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Pre-test versus post-test 
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More climate-friendly Less climate friendly 

Pre-test 46.2% (n=2,757) 53.8% (n=3,216) 

Post-test 55.9% (n=11,290) 44.1% (n=8,916) 

Visschers & Siegrist (in press) 
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Visschers & Siegrist (2015) 
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Fleischatlas, 2018, S.12 
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 Mit Nudging und Priming lassen sich Konsumenten 

beeinflussen 

 Diverse Beeinflussungsstrategien werden in der 

Gastronomie bereits genutzt 

 Nudging und Priming können benutzt werden, damit 

sich Mitarbeiter gesünder und nachhaltiger ernähren 

Schlussfolgerungen 

05.09.2018 Prof. Dr. Michael Siegrist 20 


