
«Wasserspender und Früchtekorb-reicht das?» 

WRAP UP und Praxistransfer 

 
SGE-Fachtagung 2018 

Ernährung am Arbeitsplatz: Mehr als ein Lunch! 

 

Von: Charlotte Weidmann und Ronia Schiftan, SGE 



 

Betriebliches Gesundheitsmanagement BGM- Ein Konzept 
Reto Kälin, Gesundheitsförderung Schweiz 
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Schiftan, 2018 



 



Ernährung – Stellenwert im BGM 
Prof. Dr. Andreas Krause & Ronia Schiftan 



(Sonnentag & Pundt, 2016) 

 

 

 

 



 

Snacking & eating on the go 
Prof. Dr. Christine Brombach 



 



 

Gemeinschaftsgastronomie 
Prof. Dr. Michael Siegrist 



 



 

«Kleines Gewissen» 
Johanna Altenberger 



 



 



 

High Performance am Arbeitsplatz dank Ernährung? 
Prof. Pierre Maechler 
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Umwelt 

Zeit 

Ziele 

Lebensmittel 

Einstellung 

Nach: Brombach, 2015 

Emotion, Kognition, Motivation, Wahrnehmung… 

Arbeitsbedingungen, Angebot, allg. Verhältnisse… 

Beschleunigung, Rhythmus, Zeitdruck… 

Leistungssteigerung, Emotionsregulation, Wohlbefinden?  

Welches Angebot wird wie zur Verfügung gestellt? 

Organisations- und Teamkultur, persönliche Einstellung 



 

Vielen Dank für Ihre 

Teilnahme! 






