2. Faire ses ACHATS
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. Récapitulez ensuite :

.. les aliments biologiques ne représentent en
ment, moins,

Suisse que 5% du marché des denrées alimen-

taires bien que 12% des exploitations agrico-

les pratiquent I’agriculture biologique ?
(Source : Bio-Suisse, 2009)
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-.. le Suisse est un acheteur trés convention-
nel ? Seuls 0,5% des achats sont effectués sur
internet. (Source : Office fédéral de la statistique, 2008)
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_ Situation : Faites-vous vos achals seul{e} ou avec un ‘?“fii“t plet;r};v::i};:;\ a
a-t-il des queues interminahles aux caisses ? Wy a-t-il plus un

i - rage ? eit.
panier de libre ? Pleut-il & torrents ? Uotre voiture est-elle au garag :

.. le prix des denrées alimentaires doit toujours
étre indiqué pour une unité donnée de poids ou
de volume (p. ex. pour 100 g ou pour 1 litre) ?
Cette obligation est destinée & faciliter la compa-
raison des prix et & repérer les augmentations

{ cachées. (Source : SECO & METAS 2008)

CE QU’IL FAUT RETENIR !

>> Achetez les produits surgelés et
réfrigérés en dernier |

>> Lisez attentivement les indications
figurant sur I’emballage des aliments.
Comparez les poids et les prix |
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>> Soyez conscient(e) des nombreuses
incitations, sollicitations et tentations
auxquelles vous étes exposé(e) et conser-
vez ainsi la maftrise de vos achats.

>> Vérifiez votre ticket de caisse.
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Les rayons sont pleins, le choix immense. Pas

_ | facile, dans ces conditions, de choisir les articles.

3 i ; ¢ Pourtant, les étiquettes des denrées alimen-

: taires contiennent de nombreuses informa-

| tions qui peuvent vous simplifier la vie. Pour

— ' connaitre la composition d’un produit, lisez

| } = surtout la liste des ingrédients et la déclaration
1 .. relative a la valeur nutritionnelle. Si, en plus,
; | 10 vous voulez faire une bonne action en faveur de

' la nature et de I'environnement, vous devriez

. 0 privilégier les produits de saison, régionaux et

y obtenus par des méthodes de production durable.

[ ' H De nombreux produits sont identifiés par un ou

_ plusieurs labels. Toutefois, tous les labels ne

o sont pas forcément recommandables. Vous

4 trouverez une liste de labels synonymes de

\ ; qualité a 'adresse www.labelinfo.ch et I'éva-

luation de certains produits sur www.wwf.ch
et www.greenpeace.ch.
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