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Abb. 1: Gluten-bedingte Erkrankungen von Weizenallergie und Zoliakie bis zu Gluten-/Weizensensitivitat im Uberblick nach

der Nomenklatur und Klassifikation von SAPONE et al. [6]

WDEIA = wheat-dependant excercise-induced anaphylaxis (Weizen-abhéngige anstrengungsinduzierte Anaphylaxie)

Modifiziert: Karin Stalder
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Gluten

www.wikipedia.ch

» Klebereiweiss (Prolamine und Gluteline)
» Bildet zusammen mit Wasser den Teig

» Ausloser fur die Zdéliakie (bei entsprechender genetischer
Pradisposition)

« Enthalten in Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer
« 8-9gim Weizen, entspricht 80 % der Proteine
* Nicht wasserldslich
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ZOliakie

Chronisch entztndliche Dinndarmerkrankung,
ausgeldst durch Gluten bei entsprechender
genetischer Pradisposition (HLA DQ2 und HLA

DQS)

* Pravalenzca.l1l%

» Verschiedene Formen (klassisch, atypisch,
silent, latent, potentiell und refraktar)

« Therapie: glutenfreie Ernahrung - lebenslang
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Prolamin
(Gliadin)

40%

Glutenin

Weizenallergene

« Uber 40 bekannt

« Hauptallergene:
. Alpha-Amylase / Trypsin-Inhibitoren (ATI)
. Lipid-Transfer-Protein LTP
. low-molecular-weight LMW

* |n allen drei Proteinfraktionen

 Hitzeresistent
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https://www.getreide.org

« Allergie: durch immunologische Mechanismen
hervorgerufene Uberempfindlichkeitsreaktion, meistens
durch Antikdrper vom Typ IgE vermittelt

 Vor allem Kinder betroffen
* Sofortreaktion
« Haufige Berufsallergie: Backerasthma

« Sonderfall: wheat-depended exercise-induced anaphylaxis
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Nicht-Zoliakie Gluten-Sensitivitat / |

y 3
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« Pathophysiologie unklar, andere Immunreaktion als https:/ide fotolia.com
bei Zoliakie

» Ausldser unklar (Gluten, Fruktane, ATIS)

« Studiendesigns

« Zoliakie-Betroffene und Weizenallergiker?

» Therapie unklar (Reduktion von Gluten oder glutenfrei)
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FO D MA P https://www.fodmap-info.de

* Fermentierbare Oligo-, Di-, Monosaccharide und/and Polyole

« Typische Eigenschaften:
. Sind nur teilweise im Dinndarm resorbierbar
. Sind osmotisch aktiv
. Werden rasch von Bakterien fermentiert

* Fruktane in Weizen und Roggen
« FODMAP-Konzept bei Reizdarmsyndrom
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N eU e P r O d U ktl O n S m et h O d e n http://www.wellmann-baeckerei.de

* Innovative Ideen
« Ziel: Verbesserung Textur, Haltbarkeit etc.

» Erste Studien z.B. Fermentierung von Kohlenhydraten
reduziert FODMAP-Gehalt

« Marktpotenzial
* Medizinische Auswirkungen haufig unklar
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Diskussion

"Diskussion ist die Kunst,
wohltiberlegt aneinander
vorbeizureden."

http://sprueche.woxikon.de/
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