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Prise en charge post-chimiothérapie 
et usage des compléments alimentaires.



Etude de cas

• Femme 53 ans

• Rémission cancer hormono-

dépendant 

• + 3 mois après 

chimiothérapie et 

mastectomomie droite

• R : Tamoxifen - Calcimagon

• Ostéopénie

• Intolérances alimentaires 

récentes (gluten, lactose)

• Ballonnement - diarrhées

• Fatigue importante

• Ferritine basse (20 g/L) et 

hémoglobine (125g/L)
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Demandes de la patiente Choix thérapeutiques

Apports de vitamines, minéraux, oligos

Traiter la dysbiose intestinale

Soutenir la fonction hépatique

Reminéraliser et alcaliniser le terrain

Alimentation hypo-allergisante ET 

calorique (masse musc.)

• Retrouver de l’énergie 

• Améliorer la digestion

• Prévenir l’ostéoporose

• Reprendre du poids
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Flore 
intestinale

Soutien 
hépatique

Masse musculaire

Assimilation

Probiotiques

Oligo-élémentsVitamines

Complémentation 
orthomoléculaire

Evaluation du statut 
biologique en  

micronutrition (bilan 
sanguin).

Début et fin de R.
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(6) Dans la phase 
aiguë précoce du 

rétablissement 
après une 

maladie grave, où 
la nutrition 

artificielle n'est 
généralement pas 

indiquée, il peut 
encore être 
nécessaire 

d'administrer des 
micronutriments 

à des catégories 
spécifiques de 

patients très 
malades. 
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Stress oxydatif - Cycle de Krebs

Production L-dopamine

Co-facteur du fer  

Min. 150 mg/jour

Vitamines, minéraux et oligoéléments à doses physiologiques

150 mg/jour

Eau de quinton en solution hypertonique
Reminéralisation - 2 ampoules / jour 
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Oligo-éléments

Orotate de Fer

Vitamine C



Dans l'étude sur la santé des infirmières, les 
femmes pré-ménopausées ayant des antécédents 
familiaux de cancer du sein et ayant consommé en 
moyenne 205 mg/jour de vitamine C dans leur 
alimentation présentaient un risque de cancer du 
sein 63 % moins élevé que celles ayant consommé 
en moyenne 70 mg/jour (65). 

L'Étude sur la santé des médecins était un essai 
randomisé, contrôlé par placebo portant sur l'effet 
de la vitamine E (400 UI/jour), de la vitamine C 
(500 mg/jour) et d'un supplément 
multivitaminique sur le risque de cancer chez 14 
641 hommes d'âge moyen sur 10,3 ans (7,6 ans de 
traitement actif plus 2,8 ans de suivi post-
traitement) (82). La supplémentation en vitamine C 
n'a eu aucun effet sur le risque global de cancer ni 
sur le risque de cancer de la prostate, de la vessie 
ou du pancréas 
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Eau de Quinton en Hypertonique

Eau de mer naturelle filtrée à froid à 0,22 micron.

Riche en minéraux et oligoéléments (92 éléments).

Concentration en oligoéléments proche de celle du liquide extra-cellulaire.

C.I en cas de régime sans sel. 

Indications

Fatigue

Convalescence

Déminéralisation 
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Biodisponibilité eau de Quinton



Traiter la dysbiose intestinale

Mix 4 souches: B. longum LA101, L. helveticus
LA102, L. lactis LA103, S. thermophilus LA 104...

1 gel./jour à jeûn

Jonctions serrées - 500mg /jour

 Hydrates de carbone

 FODMAPS
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Alimentation

Glutamine

Probiotiques



Le lopéramide a totalement stoppé la diarrhée (100%) mais a également bloqué la défécation (de 98,5%) alors que les 
probiotiques inhibaient fortement la diarrhée (>90%) aux deux doses les plus élevées (30 × 109 ou 40 × 109 UFC/kg) 
sans bloquer complètement la défécation (65,7% à 30 × 109 UFC/kg). Les paramètres comportementaux ont été 
améliorés avec les probiotiques par rapport au véhicule, amélioration qui n'a pas été observée avec le lopéramide. 



Choisir un probiotique approprié pour votre patient : 
Un guide pratique fondé sur des données probantes
Jason C. Sniffen, Lynne V. McFarland, Charlesnika T. Evans, Ellie J. C. Goldstein PLoS One. 2018; 13(12): e0209205. Published online 2018 Dec 26. doi: 10.1371/journal.pone.0209205

Plusieurs types de probiotiques présentaient des preuves solides de la prévention de la diarrhée associée aux antibiotiques 
[Saccharomyces boulardii I-745, un mélange à trois souches (Lactobacillus acidophilus CL1285, L. casei Lbc80r, L. rhamnosus
CLR2 et L. casei DN114001). Des preuves solides ont également été trouvées pour quatre types de probiotiques pour la 
prévention d'une variété d'autres maladies/conditions (diarrhée associée à l'alimentation entérale, diarrhée des voyageurs, 
entéro-colites nécrosantes et effets secondaires associés aux traitements par H. Pylori). 



Conclusion: La glutamine 
a augmenté l'expression 
de la claudine-1 dans la 
muqueuse du côlon des 
patients atteints du SII-D. 
De plus, l'effet de la 
glutamine semble 
dépendre de l'expression 
basale des protéines à 
jonction serrée.

Glutamine: restauration jonction serrées entérocytes par complémentation en glutamine chez 
patient souffrant de diarrhées suite côlon irritable 
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L-cystéine 150 mg/jour 
L-méthionine 150 mg/jour 
L-taurine 150 mg/jour

Vit.B3 16mg/jour
Vit. B2 1,4 mg/jour
Vit. B6 1,4 mg/jour 
Vit. B9 mg/jour

Soutenir la fonction hépatique

Limiter les apports de café, alcool, 
fritures, viande rouge (1-2xsem.)
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Alimentation
Hypotoxique

Vitamines B

Acides Aminés
Soufrés 



L-carnitine et vitamines B en complexes pour traitement hépatoxicité

L'asparaginase est un agent 
chimiothérapeutique qui a un effet néfaste sur 
l'hépatotoxicité, qui peut entraîner une 
insuffisance hépatique grave et la mort. 

Plusieurs rapports ont documenté le succès du 
traitement de l'hépatotoxicité induite par 
l'asparaginase par la lévocarnitine (l-carnitine) 
et le complexe de vitamine B. 

Dans le présent rapport, nous signalons un 
patient atteint de leucémie lymphoblastique 
aiguë qui a subi une atteinte hépatique aiguë à 
la suite de l'administration de pégaspargase. 

Notre patient a été traité avec succès avec de la 
l-carnitine et du complexe de vitamine B 
pendant 8 jours et a récupéré sa fonction 
hépatique. 
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N-acétyl cystéine module l’agent chimiothérapeutique doxorubicine (DOX) qui induit 
un stress oxydatif sur le foie des rats

Le but de la présente étude était d'évaluer si la N-
acétylcystéine (NAC) antioxydante soulage le stress 
oxydatif chez le rat dans les lésions hépatiques 
induites par le DOX-. Vingt-quatre rats mâles ont été 
répartis également en trois groupes. 

Le premier groupe a été utilisé comme témoin. Le 
deuxième groupe a reçu une dose unique de DOX. 
NAC pendant 10 jours a été donné à constituer le 
troisième groupe après avoir donné une dose de 
DOX. Après 10 jours de l'expérience, des tissus 
hépatiques ont été prélevés sur tous les animaux. 

En conclusion, la N-acétylcystéine induit des effets 
modulateurs sur l'hépatotoxicité induite par la 
doxorubicine en inhibant la production de radicaux 
libres et en favorisant les niveaux de vitamines 
antioxydantes.
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Régulation alimentaire hypo-allergisante

 Blé, seigle, orge, avoine
 Riz, quinoa, sarrasin, millet, amarante… 

 Lait animal non délactosé, fromage à pâte 
fraiche, yogourts

 Laits végétaux (riz, quinoa, amandes…), séré 
maigre, fromage à pâte dure
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Sans Lactose

Sans Gluten



Reminéraliser avec compléments alcalinisants

Aliments dont le PRAAL  0 
Les légumes (pomme de terre +++)
& légumes riches en Calcium. 
Chou frisé (150g) 195 mg
Epinard (150g) 156 mg
Brocoli (150g) 114 mg

Citrate de potassium : alcalin+++, régule le pH sanguin. 
Le citrate de calcium : Calcium bio disponible+++
Dioxyde de silicium: Riche en silice
Citrate  de magnésium : minéral anti-stress
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Légumes verts

Citrates



Il est important de noter que le taux plasmique de citrate chez les hommes ostéoporotiques âgés est significativement inférieur à celui des 
jeunes hommes en bonne santé et est en corrélation positive avec la densité minérale osseuse de la colonne lombaire (DMO) et la DMO totale 
de la hanche. De plus, la production de citrate augmente avec la différenciation ostéoblastique in vitro, accompagnée d'une régulation accrue 
des protéines impliquées dans la sécrétion de citrate, ce qui suggère que les ostéoblastes sont des cellules hautement spécialisées qui 
produisent du citrate dans les os. Nos résultats établissent une nouvelle relation entre la teneur en citrate et les maladies liées à la perte 
osseuse comme l'ostéoporose, ce qui suggère un rôle critique du citrate osseux dans le maintien de l'équilibre du citrate dans la circulation. Le 
taux sérique de citrate peut donc représenter un nouveau marqueur de l'ostéoporose.

Ostéoporose et concentration en citrates dans les os et le plasma 



Reprise de masse musculaire 

Selon l’ESPEN, AQR en protéines = 
1 à 1,5 gr/kg et même jusqu’à 2 gr/kg

Dans l’assiette: Céréales complètes (exempts en 
gluten), légumes et  fruits à indice glycémique bas

AQR: 2x à 3x/jour pour les adultes entre 50 et 85 

gr/repas (selon la céréale).

Supplémentation en oméga 3
AQR: 500 mg/j
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Indices Glycémique
Bas

Acides Gras 
Essentiels

Protéines



Apport protéique et alimentation réelle en prévention de la sarcopénie

Les cliniciens devraient insister sur l'importance d'ingérer une quantité suffisante de protéines à chaque repas. 
Pour maximiser la synthèse des protéines musculaires tout en tenant compte de l'apport énergétique total, nous 
proposons un régime alimentaire qui comprend 25-30 g de protéines de haute qualité par repas.



Efficacité de la supplémentation de ω-3 sur l'état nutritionnel, les muscles squelettiques 
et la toxicité de la chimio-radiothérapie chez les patientes atteintes d'un cancer du col utérin

Conclusions
Les résultats suggèrent que la 
supplémentation de ω-3 est efficace 
pour maintenir l'état nutritionnel, la 
qualité des muscles squelettiques et la 
réduction des symptômes de la chimio-
radiothérapie chez les femmes atteintes 
d'un cancer du col de l'utérus.



Carbohydrate Nutrition and the Risk of cancer

Schéma
 Les glucides simples peuvent augmenter le risque de cancer en 

activant l'axe insuline-IGF-1 et en utilisant la glycolyse aérobie 
comme voie de collecte d'énergie primaire (connue sous le nom 
d'effet Warburg). 

 Les glucides complexes peuvent réduire le risque de cancer en 
perturbant l'axe insuline/IGF-1, en neutralisant les facteurs 
androgènes et œstrogéniques biodisponibles, en augmentant 
l'excrétion fécale des carcinogènes et en modulant le microbiote
gastrointestinal.
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MERCI de votre attention
***

Céline Gili

Naturopathe avec diplôme fédéral 
en Médecine Traditionnelle Européenne (MTE)

Tel:  0041 78 629 20 71
Mail: cel.gil@outlook.com


