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Introdução de alimentos sólidos na dieta do lactente

Leite materno
ou fórmula para 
lactentes

Leite materno
ou leite de vaca

Legumes e
frutas

Cereais,
batatas e
leguminosas

Carne, peixe,
ovos

Óleos e gorduras

Iogurte e leite gordo em 
pequenas quantidades (para 
a preparação de papas)

Produtos lácteos

Leite materno ou fórmula 
para lactentes ou fórmula 
de transição

Recomendado o
consumo diário

Adicionalmente água em caso de necessidade

Meses

Meses

Introdução
progressiva
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