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Lebenslauf 
 
 
 
Persönliche Daten 
 
Name   Conrad Zschaber 

Vorname  Cornelia 

Wohnort  Kriens, Luzern 

E-Mail   conrad@radix.ch 

 

Geburtsdatum 23.03.1965 

Heimatorte  Luzern, Scharans 

Zivilstand  verheiratet, zwei Kinder  

 

Sprachen Muttersprache Deutsch; Französisch und Englisch fliessend, Italienisch 

Grundkenntnisse  

 

 

Ausbildung 

 
2010 – 2011  CAS Gesundheitsförderung und Prävention, Medizinische Fakultäten  

              der Universitäten Basel, Bern und Zürich 

2004 – 2005  NDK Corporate Communication, Hochschule für Wirtschaft, Luzern 

1993 – 1994  MSc in Nutrition, Universität London  

1988 – 1989  Sprachaufenthalte USA 

1987 – 1988  Berufsbegleitende Handelsschule Freis, Luzern 

1982 – 1985 Schule für Ernährungsberatung, Universitätsspital Zürich  
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Berufliche Tätigkeiten 
 

1986 – 1988 Dipl. Ernährungsberaterin HF, Kantonsspital Luzern 

1989 – 1990 Administration UBS, Zürich (Kurzanstellungen) 

1990 – 1996 wissenschaftliche Mitarbeiterin, ab 1995 Leiterin der Abteilung für Ernährung 

Nestlé Schweiz AG, Vevey 

1996 – 2007 Dozentin höhere Fachschule für Ernährungsberatung Zürich  

1996 – 1998  freiberufliche Mitarbeiterin Valser Mineralquellen AG, Bern  

1997 – 2008 Product Manager enterale Ernährung, Fresenius Kabi (Schweiz) AG, Stans 
 

 Im Rahmen der Anstellung: Dozentin HöFa I Onkologie, St. Gallen; 
Dozentin HSW Wädenswil, Dozentin Universität Basel (Pharmazie) 
 

2007 – 2009 Fachberaterin Betriebliche Gesundheitsförderung Ernährung, kantonale 

Fachstelle Gesundheitsförderung Luzern 

2008 – 2009 Programmleiterin „Luzerner Aktionsprogramm Gesundes Körpergewicht“, 

Kantonsärztliche Dienste, Fachstelle Gesundheitsförderung, Luzern 

2009 – heute Leiterin Regionalstelle RADIX Zentralschweiz und Leitung Gesunde Schulen 

(nationale Plattform) 

Funktionen und Erfahrungen im Rahmen der Anstellung:  

 Nationale Koordinatorin Schweizerisches Netzwerk 

Gesundheitsfördernder Schulen  

 Co-Koordinatorin Schulnetz21 Deutschschweiz  

 Projektleitung „Gesundheitsfördernde Gemeinschaftsgastronomie in 

schulischen Tagesstrukturen“  

 Strategische Leitung Schule handelt  

 Co-Leitung Allianz Betriebliche Gesundheitsförderung in der Schule 

 Leitung Mandat Support für Qualitätsentwicklung in Projekten 

Gesundheitsförderung 

 Vorstandsmitglied und Führung der Geschäftsstelle Verein 

«gesundheitsstadt» 

 Leitung Multiplikation schnitz und drunder (s&d), Co-Leitung 

Integration s&d in Fourchette verte   

 Projektleitung Purzelbaum Bewegung und Ernährung für Kinder 

 Vertretung RADIX in div. Arbeitsgruppen, Koalitionen und Allianzen 


