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Composition nutritionnelle de divers aliments
du groupe «viande, poisson, oeufs»
(indications par 100 g)
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Veau, noix crue (escalope)
Beeuf, coin cru (tranche) 2,3
Porc, noix crue (tranche) 2,7
Foie de beceuf 3.9
Fromage d’Italie

Blanc de poulet, cru (sans peau)

Truite, crue
Flet, cru

Saumon, cru (élevage)

CEuf, cru

Tofu 4.8

Escalope de quorn, nature 2,0

* vitamine A = équivalents rétinol

w2
(@]
—t
C_D\
]
()
(V)]

SOURCE: BASE DE DONNEES SUISSE DES VALEURS NUTRITIVES, VERSION 5.2, WWW.VALEURSNUTRITIVES.CH
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Savoir plus - manger mieux @



