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_Bericht der Präsidentin_

2019 hat die Geschäftsstelle der Schweizerischen Gesellschaft für Ernäh-
rung viel Zeit und Energie in Projekte, Kommunikation, Akquise von Aufträ-
gen, Weiterentwicklung von Dienstleistungen, Kontakte und Kooperation 
mit Partnern, Förderern und Gönnern investiert. Gleichzeitig hat der Vor-
stand die Strategie geschärft und die Statuten aktualisiert, sodass diese 
den Mitgliedern an der Jahresversammlung 2020 präsentiert werden kön-
nen. 

Die gemeinsame Vision hat uns dabei geleitet: Die Bevölkerung in der 
Schweiz ernährt sich mit Genuss ausgewogen und nachhaltig. Damit wird 
die Gesundheit gestärkt und ernährungsbedingten Krankheiten vorge-
beugt. Alle Menschen sollen die Möglichkeit erhalten, Verantwortung für 
das eigene Essverhalten zu übernehmen und Informationen zu verstehen. 
Dazu entwickelt die SGE Angebote und übernimmt kostendeckende Auf-
träge, die dazu beitragen, die Ernährungskompetenz der Bevölkerung zu 
stärken und die Rahmenbedingungen für eine ausgewogene Ernährung zu 
verbessern. Die SGE versteht sich als die nationale Fachgesellschaft, die 
die Bevölkerung zielgruppenspezifisch informiert und für eine ausgewo-
gene Ernährung motiviert. Der Ernährungsforschung bietet die SGE ihre 
Mitarbeit als kompetente Partnerin für die Praxis an.

Wir arbeiten eng mit verschiedenen Akteuren und Multiplikatoren im Er-
nährungsbereich und verwandten Themen (z. B. Bewegung oder psychi-
sche Gesundheit) sowie Settings (z. B. Schulen oder Gemeinden) zusam-
men. Durch solche Kooperationen können Synergien genutzt und die Qua-
lität und Verbreitung der Angebote und Ernährungsinformationen gegen-
seitig gefördert werden.

Unseren Mitgliedern, Auftraggebern, Förderern und Gön-
nern sprechen wir an dieser Stelle unseren grossen Dank 
aus! Nur gemeinsam mit Ihnen kann unsere Vision ver-
wirklicht werden.

Cornelia Conrad Zschaber, Präsidentin der SGE
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_Projekte_

ERNÄHRUNGSINFORMATIONEN
Das Arbeitspaket «Ernährungsinformation für ausgewählte Ziel-
gruppen 2019-2022» besteht aus drei Teilprojekten, die 2019 star-
teten. Beim Thema «Chancengleichheit» erarbeiten wir zusammen 
mit Fachpersonen Informationsmaterialien für vulnerable Bevölke-
rungsgruppen. Für Eltern und Betreuende von Kindern zwischen 1–3 
Jahren entwickeln wir zudem neue Materialien zur «Ernährungs-
scheibe» und bei der «Qualitätssicherung» werden von uns laufend 
Anfragen und Aufträge umgesetzt, um eine einheitliche Kommuni-
kation der Ernährungsempfehlungen bei Multiplikatoren zu etablie-
ren. Im Auftrag des Bundesamtes für Lebensmittelsicherheit und 
Veterinärwesen (BLV) pflegte die SGE zusätzlich auch 2019 die um-
fangreiche Schweizerische Nährwertdatenbank.
Wir bedanken uns beim BLV für die finanzielle Unterstützung und die 
Zusammenarbeit bei diesen Aufgaben.

60PLUS, HBI & KAP
Mit «Ernährung 60plus» konnte die SGE 2019 ein Projekt starten, wel-
ches Materialen zur bedarfsgerechten Ernährung im Alter zur Ver-
fügung stellt. Personen, die mit älteren Menschen arbeiten, erhalten 
von uns Schulungen, sodass sie im Alltag Ernährungsthemen lustvoll 
und fachlich korrekt einbauen können. Für eine gesunde Beziehung 
zum eigenen Körper wurden im Rahmen des Projekts «Healthy Body 
Image» (HBI) neue Empfehlungen für Jugendliche erarbeitet, die sich 
auch an Eltern und andere Bezugspersonen richten. Die Kantonalen 
Aktionsprogramme (KAP) haben 2019 regelmässig unsere fachliche 
Unterstützung genutzt. 
Wir bedanken uns bei Gesundheitsförderung Schweiz für die finanzi-
elle Unterstützung und Zusammenarbeit bei diesen Projekten. Herz-
lichen Dank auch an die Beisheim Stiftung, die das Projekt «Ernäh-
rung 60plus»  ebenfalls finanziell unterstützt. 
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_Projekte_

ERNÄHRU NG
Mit unseren Dienstleistungen im Bereich Ernährung haben 
wir Unternehmen 2019 fachlich unterstützt. So haben wir  
zahlreiche Fachtexte verfasst und redigiert, standen bei Pro-
duktentwicklungen beratend zur Seite oder haben Weiterbil-
dungen im Bereich Ernährung angeboten. Diese Aktivitäten 
erlauben es uns, gezielt und entsprechend der offiziellen Er-
nährungsempfehlungen, auf Inhalte Einfluss zu nehmen.

KOMMUNIKATI O N
Unternehmen haben zudem die Möglichkeit, Dienstleistungen 
im Bereich der Kommunikation der SGE zu nutzen. So haben wir 
2019 Kommunikationskonzepte ausgearbeitet oder die verschie-
denen Kommunikationskanäle der SGE zur Verfügung gestellt. 
Dazu gehören beispielsweise die Versandbeilage im tabula, der 
SGE-Newsletter oder unsere Social Media-Kanäle. Dadurch kann 
die SGE entsprechend den Schweizer Ernährungsempfehlungen 
auf Inhalte Einfluss nehmen und erreicht mit dieser einheitlichen 
Kommunikation eine noch breitere Öffentlichkeit. 
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_Veranstaltungen_

FACHTAGUNG
Rund 250 Besucher waren an der Fachtagung 2019 anwesend. Dies 
zeigt einmal mehr, wie gut die alljährlich aktuelle Themensetzung 
und die Möglichkeit für Networking beim Publikum ankommen. 
Das Thema «Supplemente – Sinn und Nutzen» wurde an vier Ple-
numsvorträgen, vier Ateliers sowie einem Expert Talk behandelt.  

Präsentationen der Plenungsvorträge sowie Ateliers finden Sie 
auf unserer Webseite unter: www.sge-ssn.ch/fachtagung-2019.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
An der SGE-Mitgliederversammlung vom 27. März 2019 wurde 
die Jahresrechnung 2018 verabschiedet, Wahlen im Vorstand 
vorgenommen und einer administrativen Änderung bei der Ver-
rechnung der Mitliederbeiträge zugestimmt. Neu dauert ein 
Mitgliedsjahr von Januar bis Dezember. Die Mitgliederbeiträge 
werden jeweils im März in Rechnung gestellt.

Neu ergänzt Dr. Josef Laimbacher, Chefarzt für Jugendmedi-
zin im Ostschweizer Kinderspital St. Gallen, den Vorstand. Die 
ehemalige Präsidentin Dr. Isabelle Herter wurde zur neuen Vi-
zepräsidentin der SGE gewählt.



6 Jahresbericht 2019

_Revisionsbericht_
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_Revisionsbericht_



 

Ertrag Mittelbeschaffung    
Ertrag Mitglieder   425‘000.00
Freie Zuwendungen   165‘500.00
Zweckgebundene Zuwendungen (Loterie Romande)   65‘000.00
    655‘500.00

Erlöse aus Lieferungen und Leistungen                                                                                    
Ertrag Leistungsaufträge, Projekte, Tagungen, Beratungen   650‘000.00
Ertrag Online-Shop und Verlag   55‘000.00
    705‘000.00

Total Betriebsertrag   1‘360‘500.00

Betriebsaufwand                                                                                   
Operative Umsetzung   -1‘347‘500.00
Versicherungen   -5‘000.00
Verwaltungsaufwand   -8‘000.00
    -1‘360‘500.00

Total Betriebsaufwand   -1‘360‘500.00

Betriebsgewinn/-verlust   0.00

Finanzaufwand/Finanzertrag   0.00

Jahresergebnis   0.00

_Budget_

Budget 2020
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_Vorstand & Mitarbeiter/innen_

Esther Jost 
Leiterin SGE

Stéphanie Bieler 
Fachexpertin Ernährung

Fabienne Bischof 
Fachexpertin Ernährung

Dr. Verena Bongartz 
Fachexpertin Kommuni- 
kation und Ernähurng

Angelika Hayer 
stv. Leiterin /  
Fachexpertin Ernährung

Muriel Jaquet 
Fachexpertin Ernährung

Charlotte Weidmann 
Fachexpertin Ernährung / 
Mitgliedermanagement

Ronia Schiftan 
Fachexpertin Psychologie 

Thomas Krienbühl 
Fachexperte  
Kommunikation

Präsidentin
Cornela Conrad Zschaber, RADIX Schweizeri-
sche Gesundheitsstiftung, Luzern

Vizepräsidentin
Dr. Isabelle Herter-Aeberli, ETH Zürich, Zürich

Mitglieder
_ Ursula Zybach, Public Health Schweiz, Spiez
_ Gabi Fontana, SVDE, Bern
_ Monika Neidhart, Dozentin Pädagogische Hoch- 
   schule, Wirtschaft – Arbeit – Haushalt, Freiburg
_ Barbara Pfenniger, Fédération Romande des  
   Consommateurs (FRC), Lausanne
_ Dr. Josef Laimbacher, Chefarzt für Jugendmedizin  
   im Ostschweizer Kinderspital, St. Gallen, Vertreter FMH

Dr. Roger Darioli, Dr. Annette Matzke und Dr. Christina Hartmann wurden an der Mitgliederversammlung 
aus dem Vorstand verabschiedet. Der SGE-Vorstand und die Geschäftsstelle bedanken sich bei allen für 
ihren wertvollen Einsatz.  

Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter

Vorstand der SGE 

Die Geschäftsstelle der SGE wird von RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung ge-
führt. RADIX ist ein nationales Kompetenzzentrum für die Entwicklung und Umsetzung 
von Massnahmen der öffentlichen Gesundheit und der nachhaltigen Entwicklung.



_Mitglieder & Gönner_

Standard: Andros (Suisse) SA, Danone AG, Eldora AG, Health-iX, Helsana 
Versicherungen AG, Menu and More AG, Migros Genossenschafts-Bund, 
Selecta AG, Swiss Cheese Marketing, Weight Watchers (Deutschland) 
GmbH, ZFV-Unternehmungen, 

Basic: Bayer AG, DSM Nutritional Products, Hug AG, McDonald‘s, Nahrin, PreCon 
AG, SMP Schweizer Milchproduzenten, Univlever Schweiz GmbH, Wander, Zwei-
fel Pomy-Chips AG

Die Gönner der SGE 

Unser Dank gilt ... 
... den Einzelmitgliedern und Abonnenten, unseren rund 250 
Kollektivmitgliedern und unseren 36 Gönnermitgliedern.

Die SGE ist gemeinnützig und agiert kommerziell unabhängig; Geschäfts-

stelle und Vorstand bürgen für die wissenschaftlich fundierte Qualität 

ihrer Tätigkeiten. Unsere Firmengönner unterstützen die Ziele der SGE 

mit einem erhöhten Mitgliederbeitrag (Statuten Art. 3) und nehmen 

keinen Einfluss auf die Aktivitäten der SGE. 

Premium: 
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Aus Gründen der Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezi-

fische Formulierungen zu verwenden. Soweit personenbezogene Be-

zeichnungen nur in männlicher Form angeführt sind, beziehen sie sich 

auf Männer und Frauen in gleicher Weise. 

IMPRESSUM: 
_HERAUSGEBERIN:  Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE, Eiger-
platz 5, 3007 Bern / Tel. +41 31 385 00 00 / SGE-Spendenkonto: PC 30-33105-8 / 
info@sge-ssn.ch / sge-ssn.ch_REDAKTION: Thomas Krienbühl

Partner 
Ein grosses Dankeschön geht auch an unsere Partner für die 
hervorragende Zusammenarbeit und teilweise auch die finan-
zielle Unterstützung im Jahr 2019.

5 am Tag, Akademie der Naturwissenschaften Schweiz (SCNAT), 
Berner Fachhochschule, Beisheim Stiftung, bildung + gesundheit 
Netzwerk Schweiz, Bundesamt für Gesundheit (BAG), Bundesamt 
für Landwirtschaft (BLW), Bundesamt für Lebensmittelsicher-
heit und Veterinärwesen (BLV), Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung e. V. (DGE), Eidgenössisches Büro für Konsumentenfragen 
(BFK), Eidgenössische Ernährungskommission (EEK), Ernährungs 
Umschau, ETH Zürich, Fédération romande des consommateurs 
(FRC), Fourchette verte Suisse, Gesundheitsförderung Schweiz, 
Haute école de santé Genève, filière diététique, Kantonale Ak-
tionsprogramme (KAP), Loterie Romande, Lotteriefonds Bern, 
Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE), Ostschweizer 
Kinderspital, Pädagogische Hochschule Freiburg (PH FR), Public 
Health Schweiz, Schweizerischer Verband der Ernährungsbe-
rater/innen (SVDE), Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedi-
zin (SZE), SimplyScience Stiftung, Vereinigung der kantonalen 
Beauftragten für Gesundheitsförderung in der Schweiz (VBGF).

_Partner_


