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Zeitschrift tabula

Vierteljahrlich erscheint die Ernahrungszeitschrift tabula, herausgegeben von der
Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung SGE. Tabula enthalt Schwerpunktbeitrage,
Ratgeber, Erndhrungsnews, Lebensmittelkunde, Buchbesprechungen, Veranstaltungskalender
sowie weitere spannende Inhalte.

Die Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE ist die nationale Organisation fur
Erndhrungsfragen. Sie klart die Bevolkerung und die Fachwelt Gber alle Fragen einer
ausgewogenen Ernahrung mit wissenschaftlich abgesicherten Informationen auf.

Unsere Leser - Ihre Zielgruppe!

Gerne machen wir Sie hiermit auf die Moéglichkeit einer Versandbeilage zu Ihren Produkten,
Projekten oder sonstigen Aktivitaten beim tabula aufmerksam. Die haufigsten Berufsgruppen
bei den tabula-Leser/innen sind:

- Hauswirtschaftslehrer

- Dipl. Ernahrungsberaterinnen

- Diverse Gesundheitsberufe

- Arzte

- Apotheker, Drogisten

- Lebensmittelverarbeitende Berufe
- Lehrpersonen allgemein

tabula hat eine Druckauflage von 5000.
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Konditionen und Bedingungen 2020

Alle Abonnenten (total 4500, d/f/i) CHF 3500.00
Adressen Deutschschweiz (total 3500) CHF 2400.00
Adressen Westschweiz (total 1000) CHF 1100.00

Preisreduktion fur SGE-Génner:
Kategorie 1: 10 % Kategorie 2: 20 % Kategorie 3: 30%

- Obige Bedingungen gelten bis Formatgrdosse A4 und zu einem Gewicht von 50g

(Preise fur grossere Formate oder Beilagen Gber 50 g auf Anfrage).

- Der SGE ist vorgangig ein digitales «Gut zum Druck» der Beilage zuzustellen.
- Der definitive Entscheid Gber Annahme/Terminierung des Auftrages liegt bei der SGE.
- Wir bitten um eine schriftlichen Bestatigung des Auftraggebers an die SGE bis spatestens

einen Monat vor Liefertermin.
- Die Preise verstehen sich ohne 7.7 % Mehrwertsteuer.
- Termingerechte Anlieferung der Unterlagen an:

ERNi Druck und Media AG
Versand tabula
Uznacherstrasse 3
CH-8722 Kaltbrunn

Themen und Termine 2020

Ausgabe 1: Erndhrung in der Schule
erscheint Ende Marz 2020, Liefertermin Beilage: 05.03.2020
Redaktionsschluss: 24.01.2020

Ausgabe 2 : Personalisierte Erndhrung
erscheint Ende Juni 2020, Liefertermin Beilage: 04.06.2020
Redaktionsschluss: 30.04.2020

Ausgabe 3 : Mikroorganismen in Lebensmitteln
erscheint Ende September 2020, Liefertermin Beilage: 03.09.2020
Redaktionsschluss: 09.07.2020

Ausgabe 4 : Vitamin B12
erscheint Mitte Dezember 2020, Liefertermin Beilage: 26.11.2020
Redaktionsschluss: 02.10.2020
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Kontakt

Thomas Krienbuhl

Fachexperte Kommunikation
Redaktion tabula

Tel. +41 31 385 00 17

E-Mail t.krienbuehl@sge-ssn.ch

Schwelzerische Gesellschaft far Erndhrung SGE
Eigerplatz 5§ | CH-3007 Bern
T+41 31 385 oo oo | Info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift fir Ernahrung
Redaktion T+41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

7
Erndhrungstests
www.sge-ssnchitests

@ shop sge | Der Online-Shop der SGE
T+41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.chishop
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