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Wissen, was essen. sge-ssn.c

Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung SGE
Kreative Zwischenmahlzeiten: Neu auf der Website der SGE

Bern, den 8. Mérz 2016. Kinder lieben farbiges Essen und kreative Formen. Diese
Vorliebe wurde bei der neuen Rezeptsammlung der SGE aufgegriffen. Selber zubereitet
unterstitzen diese Zwischenmahlzeiten die ausgewogene und genussvolle Erndhrung
bereits im Kindesalter. Sie sorgen zu Hause oder in der Kita, im Kindergarten- und
Schulalltag fir viel Freude im Umgang mit Frichten und Gemuse.

Die Rezept-Sammlung wurde von der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernédhrung SGE
erarbeitet, getestet und gestaltet. Sie entspricht dem Bedurfnis von vielen Eltern und
Lehrpersonen. Es gibt 15 einfache Ideen fir Zwischenmahlzeiten mit Friichten und Gemduse,
die mit Kindern zubereitet und genossen werden kdnnen. Die Anleitungen sind auf Deutsch und
Franzoésisch in einfacher Sprache verfasst. Ansprechende Bilder zeigen bei jedem Rezept, wie
das Endresultat aussehen kann.

Die Rezepte kdnnen vielféltig eingesetzt werden. Die Kinder kénnen fiur einen Elternabend
Brotchen-Gesichter und Peperoni-Tintenfische vorbereiten. In der Kita kann mit den grosseren
Kindern ein Zvieri mit Apfel-Krebsen und Birnen-Kucken gebastelt werden. Beim
Kindergeburtstag bringen Frucht-Sonnen die Gesichter zum Leuchten.

Die Rezepte sind auf der Website der SGE frei zum Download fir alle Interessierten unter
http://www.sge-ssn.ch/kreative-zwischenmahlzeiten verflgbar.

SGE-Informationen fiir Medienschaffende

Medienschaffende erhalten alle zwei Monate den SGE-Newsletter und regelmassig Medienmit-
teilungen der SGE. Zur Aufnahme in unseren Medienverteiler senden Sie bitte eine E-Mail an
media@sge-ssn.ch. Medienschaffende kdnnen unsere vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift
fur Erndhrung tabula kostenlos abonnieren — www.tabula.ch.

Informationsdienst nutrinfo®

Nutrinfo® beantwortet Fragen zur Ernahrung und Lebensmitteln. Nutrinfo® hat weder kommerzi-
elle noch ideologische oder politische Interessen und beruft sich auf gesicherte wissenschaftli-
che Quellen. Nutrinfo® wurde im Auftrag des Bundesamtes flr Lebensmittelsicherheit und Vete-
rindrwesen BLV eingerichtet. Die Fachpersonen der SGE unterstiitzen Sie gerne bei der Litera-
turrecherche sowie bei der Suche nach Experten und stehen Medienschaffenden flr Interviews
zur Verfugung.

Tel. +41 31 385 00 08, Montag — Freitag, 8.30 — 12.00 Uhr
nutrinfo-d @sge-ssn.ch, www.nutrinfo.ch

Fir weitere Auskiinfte

Christine Dudle-Crevoisier, Leiterin Kommunikation
Tel. +41 79 358 06 30, E-Mail: ch.dudle@sge-ssn.ch
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