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Direkte Messung der visuellen Aufmerksamkeit

= Eye Tracker
Position, Haufigkeit und Dauer der Blicke
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Aufmerksamkeit: Verpackungen

= Ziel der Studie:

= Welche Informationen betrachten Konsumenten/innen bei der
Nahrungsmittelwahl?

= Spielt das Ziel des Einkaufs eine Rolle?
Geschmack vs. Gesundheit

= Auftrag: ,Bitte wahlen Sie ein Cornflakes-Produkt®.

Visschers, Hess & Siegrist (2010)
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Aufmerksamkeit: Verpackungen
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Hinwelse aus anderen Studienarten |
Front-of-Package Labels

= Studie in Grossbritannien

= Konsumenten beim Einkaufen beobachtet und nachher
befragt.

= Ergebnisse
FOPs nicht Ublich beim Einkaufen
Andere Faktoren wichtiger: Preis, Bekanntheit, fir wen

FOPs nur verwendet bei speziellen Bedurfnissen: Diéat,
Gesundheitsproblemen

Wenn, dann nicht bei allen Lebensmitteln: nicht bei
Genussprodukten, kleinen Mengen, ,gesunden‘ Produkten

Malam, Clegg, Kirwan et al. (2009)
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Hinweise aus anderen Studienarten Il
Nahrwerttabellen

Soziodemographische Variablen
Alter, Geschlecht, Bildung

Gesundheitsbezogene Variablen

Wichtigkeit von Gesundheit, Wichtigkeit von
gesunder Ernahrung, Wichtigkeit von Nahrwert und
Gesundheit beim Einkaufen, Zusammenhang
Erndhrung/Krankheit, Vulnerabilitat, spezielle Diat,
Selbstwirksamkeit bezlglich gesunder Ernéhrung

Gebrauch von
Nahrwerttabellen

Motivationale Variablen

Einkaufsgewohnheiten, Ernahrungswissen, Flair fir
Zahlen, Wichtigkeit von Preis und Geschmack beim
Einkaufen, hedonistische Komponente des Essens

Hess, Visschers & Siegrist (submitted)
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Aufmerksamkeit: Nahrwerttabelle

Nahrwert Joghurt mit Frlchten
pro 100 g pro Portion
vonh 180 g
Energie 412 kd / 98 kcal 741 kd / 176 kcal
Fett 2,69 4,79
_AeviAan AnAanAH I AtA TAattasiivran 1 £ ~ N QA ~
ALV L HCQULLIHLC I CLLoCLUI =TT T 7 3 Ly s
P A P AW P It 40 ~ (p]e} ~
I\UIIICIIIIyUIClLC TV 3 =/ 3
- davon Zucker 14 ¢ 25 ¢
Ballaststoffe 0,9¢g 1,69 > 20%
Natrium 0,49 0,79 N 10-20%
Proteine (Eiweiss) 3,59 6,3 g 5-10%
| -
|| <5%

Daten: V. Visschers
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Aufmerksamkeit: Nahrwerttabelle

Negativer Zusammenhang mit Gesundheitsbeurteilung & Vorliebe fur
das Produkt

Negativer Zusammenhang mit Wichtigkeit Lust vs. Gesundheit
Positiver Zusammenhang mit Wichtigkeit Gesundheit beim Einkaufen

Nahrwert Joghurt mit FrUchten

pro 100 g pro Portion
von 180 g

- davon gesattigte Fettsauren 169 2,99
Kohlenhydrate 69 299
- davon Zucker 14 g 25 ¢
Rallactetnffa NQ ~ 168 A~
et el L L% 1 N v,v v I ,V v
NAatririm N A~ N7 ~
TYCALT T AT T 3 g 3
Proteine (Eiweiss) 359 6,3 g

Daten: V. Visschers

17.09.2010 Rebecca Hess (hessr@ethz.ch) 9



ETH

Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich 'ED
Swiss Federal Institute of Technology Zurich

Fazit

= Nahrwerttabellen werden angeschaut, aber...
...Gesundheitsmotivation ist wichtig
...hedonistischer Aspekt des Essens ist wichtig

= Vielen Dank fur Ihre visuelle Aufmerksamkaeit!
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