
Congrès national de la Société Suisse de  
Nutrition SSN 2018

Manger au travail: Plus qu‘un lunch! 
Mardi, 11 septembre 2018, Inselspital Berne, Auditorium Ettore Rossi



Heure Exposé / Sujet Intervenants / Conférenciers Salle Langue 

08.30 Ouverture de la salle

08.45 – 09.00 Allocution de bienvenue Dr. oec. troph. Annette Matzke, Vice-présidente de la SSN, Thun
Prof. hon. Dr. med. Roger Darioli, Vice-président de la SSN, Lausanne

Ettore Rossi A  / F

Matin: conférence plénière

09.05 – 09.35 Gestion de la santé en entreprise (GSE) – un concept
Quels enjeux? Quels bénéfices?

Reto Kälin, Responsable Relations Partenaires GSE, Promotion Santé Suisse Ettore Rossi A / Sim. F

09.40 – 10.25 Alimentation – Importance dans la GSE
Référence théorique et portée actuelle

Prof. Dr. Andreas Krause, Professeur et chargé de cours en psychologie 
appliquée, FHNW, Olten
Ronia Schiftan, Société Suisse de Nutrition SSN, Berne

Ettore Rossi A / Sim. F

10.30 – 11.00 Snacking & eating on the go  
Évolution de l’alimentation hors domicile et possibles conséquences

Prof. Dr. Christine Brombach, ZHAW Life Sciences & Facility, Wädenswil Ettore Rossi A / Sim. F

11.00 – 11.45 Pause, exposition

11.45 – 12.15 Restauration collective 
Le potentiel du nudging, priming et pricing

Prof. Dr. Michael Siegrist, Institute for Environmental Decisions, ETH Zurich Ettore Rossi A / Sim. F

12.20 – 12.50 Standards de qualité pour une restauration collective Johanna Altenberger, Head Swiss Re Gastronomy, Zurich Ettore Rossi A / Sim. F

12.50 – 14.15 Exposition, pause de midi (repas dès 13h15 dans le restaurant Sole de la clinique de pédiatrie)

Après-midi, partie 1: conférence plénière

14.15– 14.45 L’alimentation, facteur de performance au travail? 
Santé/performance: le soutien notamment apporté par une alimentation équilibrée

Prof. Pierre Maechler, Département de physiologie cellulaire et métabolisme,  
Université Genève

Ettore Rossi F / Sim. A

14.45 – 15.00 Exposition

Après-midi, partie 2: ateliers et exposé

15.00 – 16.10 Atelier 1: Travail de nuit et travail en équipes: Base juridique et expériences pratiques 

Atelier 2: Good Practice: nutriMenu, Ville de Lausanne et Lunch for Vitality, Inselspital 

Atelier 3: Alimentation hors domicile: LunchIdée - Diversité dans la gastronomie individuelle 
et Fourchette Verte Ticino
 
Atelier 4: Développement durable dans la gastronomie collective

Dr. med. Samuel Iff, Sécretariat d‘Etat à l‘économie SECO, Berne 
Dr. med. Rolf Abderhalden, Arbeitsmedizin Abderhalden, Thun 
Samira Dubart und Maryam Yepes, Lausanne 
Vinzenz Meier, Inselspital Berne 
Sophie Frei, freistil, Berne 
Elisa Pedrazzini, Fourchette Verte, Vezia (TI)

Stéphane Montangero, Fourchette Verte Suisse

Ettore Rossi

Salle 2

Salle 3

Salle 4

A

A / F

A / F

F

16.15 – 16.45 Fontaine à eau et corbeille de fruits: cela suffit-il?  
Une GSE innovante, centrée sur l’alimentation et la psychologie

Charlotte Weidmann & Ronia Schiftan, Société Suisse de Nutrition SSN, Berne Ettore Rossi A / Sim. F

16.50 Épilogue

Langue: A = Allemand, F = Français, Sim. = Simultané

Programme du congrès national de la SSN 2018



Inscription pour le congrès national de la SSN 2018
Indications générales

Inscription	� Pour des raisons d’organisation et d’écologie, merci de 
vous inscrire en ligne sous www.sge-ssn.ch/congres.

Tarifs	� Pour toute inscription avant le 31 mai 2018 
Membres de la SSN	 CHF 185.– 
Non-membres	 CHF 235.–   
Etudiants * / 
membres jeunes	 CHF 85.–  
(* jusqu’à 30 ans avec pièce de légitimation) 
 
Pour les inscriptions à partir du 1er Juin 2018 
Membres de la SSN	 CHF 235.– 
Non-membres	 CHF 285.–  
Etudiants * / 
membres jeunes	 CHF 100.–  
(* jusqu’à 30 ans avec pièce de légitimation)

 
	 20 % de rabais pour les groupes d’étudiants (dès 10 étudiants). 
	 Le prix comprend la participation au congrès et la restauration.

Délai d’inscription	�Le 31 mai 2018 (prix réduit) ou le 4 septembre 2018 (prix normal). 
Pour le paiement, un bulletin de versement vous sera adressé dès 
réception de votre inscription. L’inscription est définitive. En cas 
d’annulation jusqu’au 30 juin 2018, un montant de CHF 100.– sera 
facturé. Aucun remboursement ne sera fait après le 30 juin 2018. 

Lieu du congrès	 Inselspital Berne, Auditorium Ettore Rossi, 3010 Berne. 
	 Bus 11 ou car postal 101 jusqu’à l’arrêt «Inselplatz».

Avec le soutien de: 


