





Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Sprachregion (mittels PLZ)
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Geschlecht
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Alter
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Nationalitat
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Schulbildung
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: (Berufs)tatigkeit
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Einkommen
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Haushaltsgrosse
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: Lebensmitteleinkauf
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Anhang I — Details Teilnehmerstruktur: BMI
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Anhang II: Wirksamkeit (Muesli/Cerealien)

Kategorie: Miiesli/Cerealien

Frage 6:
Basis:

[. ) @D
.l-lll-m Q e )
“'W"*-) 13 s P

Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gestinder?
[ ] Personen / geschlossene Frage

o Prrson CXighacitan

RRARR

% des Fichtwarics fz Se Tageastity L Eraacrasns

Em St (X0t et

T L il 1 e

" |n.l.-“ [ I.\I

e =
== €.

Body Balance Special K Body Balance Special K Body Balance Special K Body Balance Special K
(Familia) (Kellogg's) (Familia) (Kellogg's) (Familia) (Kellogg's) (Familia) (Kellogg's)
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] (c) [254] (d) [254] (e) [254] () [253] (9) [253] (h)
Korrekte Wahl des
. 7% 21% 20%a
geslinderen Produktes
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 12.57 14.36f 13.07 16.20f 12.05 9.60 18.53e 17.05f
14




Anhang II: Wirksamkeit (Knackebrot)

Kategorie: Knackebrot

Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage

o Prrson CXighacitan

g .
Fm Tuchor
D Srm e
(R [t Sag £ LR LAY ™ =
) s ’ =,

% des Fichtwarics fz Se Tageastity L Eraacrasns

Wasa Original Wasa Fibres Wasa Original Wasa Fibres Wasa Original

Wasa Fibres Wasa Original Wasa Fibres
Ampel Ampel GDD GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] () [254] (d) [254] (e) [254] (f) [253] (9) [253] (h)

Korrekte Wahl des

. 18%b 45% 18%b
geslinderen Produktes
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 16.63 17.95 19.77e 27.74th 15.31 18.43 17.77 18.36

o/ °



Anhang II: Wirksamkeit (Brot)

Kategorie: Brot
Frage 6:
Basis:

= ‘

L. ww)

Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gestinder?
[ ] Personen / geschlossene Frage

o Prrson CXighacitan

RRRER

% des Fichtwarics fz Se Tageastity L Eraacrasns

o— @ -

EE T e vy e sy

NNR@@

e Rt i 84 Tagurztes b B

olololola

alalolola

CoopNaturaPIarl CoopNaturaPlan} CoopNaturaPlan| CoopNaturaPlan|
CoopNaturaPlan b . | CoopNaturaPlan : . _ | CoopNaturaPlan : . _ | CoopNaturaPlan : Pl
Bio Roggenbrot \?:I)Il‘(’:z:zbigt Bio Roggenbrot \Il;cl)(l,ll‘(':f:lzl;:t Bio Roggenbrot \Il;cl)(l,ll‘(':f:lzl;:t Bio Roggenbrot \Il;cl)(l,ll‘(':f:lzl;:t
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] (c) [254] (d) [254] (e) [254] (F) [253] (9) [253] (h)
Korrekte Wahl des
. 34.5%bdh 9.5%
geslinderen Produktes
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 14.86 16.02 19.27ae 18.36f 13.13 11.96 18.76ae 17.40
16



Anhang II: Wirksamkeit (Getreideriegel)

Kategorie: Getreideriegel
Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage

- o Prrson CXighacitan

BEEER &

Fan Tuchwr
iy Pymm 3590 P
e P

e== @ .= b esbusialis i it
EMcilo
==
===
efss 8
== | &=k RARRR | ARARA
MaVita mit MavVita mit MavVita mit MavVita mit
Farmer Crunchy . Farmer Crunchy . Farmer Crunchy " Farmer Crunchy "
Cereal & Nuts NA"':I_sizg s":;" Cereal & Nuts N:::ﬁ: sl::’ Cereal & Nuts N:::ﬁ: sl::’ Cereal & Nuts N:::ﬁ: sl:;d
(Migros) (Denner) (Migros) (Denner) (Migros) (Denner) (Migros) (Denner)
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] (c) [254] (d) [254] (e) [254] () [253] (9) [253] (h)
Korrekte Wahl des
. 44%bdh 10%
geslinderen Produktes
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 18.94e 23.56 18.74e 24.88 13.93 17.16e 18.54e 19.42
17




Anhang II: Wirksamkeit (Joghurt)

Kategorie: Joghurt
Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage

o Prrson CXighacitan

g -
fan ) Tuchor j
. Vg . eyl |ﬁm |ﬁ I@@
[re—— sae j M lsissl sl
Lnmevee i e o i

% des Fichtwarics fz Se Tageastity L Eraacrasns

A

Probiotic Nature] ProBifidus Probiotic Nature| ProBifidus Probiotic Nature| ProBifidus Probiotic NaturelProBifidus Nature]
(Coop) Nature (Migros)] (Coop) Nature (Migros)| (Coop) Nature (Migros)| (Coop) (Migros)
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] () [254] (d) [254] (e) [254] () [253] (9) [253] (h)

Korrekte Wahl des 20.5%
geslinderen Produktes =
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 18.09e 19.55f 21.2e 19.5f 13.65 11.72 20.86e 19.11f

o/ °



Anhang II: Wirksamkeit (Salatsauce)

Kategorie: Salatsauce

Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage

Eom Prrten () anihas

@ e= 6 —
== ARAAA & RARRA &

N e Rt i f: e lagrastsy be Ereacneson S

LA 2 | 2

AARAR | AARAA

% e et b e T

S o) @Wﬂﬁ ARARR
French Léger Provencale French Léger Provencale French Léger Provencale French Léger Provencale
(Migros) Léger (Migros) (Migros) Léger (Migros) (Migros) Léger (Migros) (Migros) Léger (Migros)
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] (<) [254] (d) [254] (e) [254] (f) [253] (9) [253] (h)

Korrekte Wahl des
40%f 25.5%

21% 33%
geslinderen Produktes ° °
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 19.22e 24.06f 24.99ae 22.11f 14.38 14.84 22.10e 21.88f

o/ v



Anhang II: Wirksamkeit (Margarine)

Kategorie: Margarine

Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage

p s Persen (gl entst 7 ¢
@ @2 ' o2 - .
— o RARRA | AARRA Eﬁ@%‘ RARRA
Becel Becel Becel Becel
Rama Idea! . Rama Idea! . Rama Idea! . Rama Idea! .
- fettreduziert ) fettreduziert ) fettreduziert ) fettreduziert
mpe mpe mi e ohne e + e
[254] (a) [254] (b) [254] (c) [254] (d) [254] (e) [254] () [253] (9) [253] (h)
Korrekte Wahl des 48%bdh 18%
geslinderen Produktes ° °
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 19.64e 24.19f 18.00e 20.10f 11.25 12.45 17.89% 17.71

o/ #



Anhang II: Wirksamkeit (Glace)

Kategorie: Glace
Frage 6:
Basis:

=)
i

{. )

(i Fatrdry
@ ==

Sair
13 P

Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gestinder?
[ ] Personen / geschlossene Frage

o Prrson CXighacitan

sraEs

% dhes Fichimaricn fiz Se

Tageastir Le Eraacrascs

Em St (X0t et

laleials

T L il 1 e

alalalale alalalole
Rakete (Nestlé)| Milk’is (Migros)] Rakete (Nestlé)| Milk’is (Migros)] Rakete (Nestlé)| Milk'is (Migros)] Rakete (Nestlé)| Milk’is (Migros)
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] () [254] (d) [254] (e) [254] (f) [253] (9) [253] (h)
Korrekte Wahl des
. 42%bdh 18%
geslinderen Produktes
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 16.03e 19.12f 19.08e 15.91 12.33 11.81 18.66e 19.72f
21



Anhang II: Wirksamkeit (Wienerli)

Kategorie: Wienerli

Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage

- o Prrson CXighacitan

@ . > @2 :
Tt mARER

Em St (X0t et

P

% des Fichtwarics fz Se Tageastity L Eraacrasns

o ]
Cornatur Quorn Cornatur Quorn Cornatur Quorn Cornatur Quorn
Hot Dog Wienerli Hot Dog Wienerli Hot Dog Wienerli Hot Dog Wienerli
(Migros) (Migros) (Migros) (Migros)
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] (<) [254] (d) [254] (e) [254] (f) [253] (9) [253] (h)

Korrekte Wahl des 14%bdh 204
geslinderen Produktes ° °

@ Entscheidungsdauer

in Sekunden 13.34e 11.63 16.04ae 15.91 10.07 11.30 16.29ae 16.80

o/ 2



Anhang II: Wirksamkeit (Softdrink)

Kategorie: Softdrinks
Frage 6:  Welches der beiden Produkte ist aus Ihrer Sicht gesiinder?
Basis: [ ] Personen / geschlossene Frage
f. w::ru) . wf::r"-j o T fﬁ.::&e‘ o S (g e
L.n':;:v | ) %@ @;ﬁ_@ N\ ﬁﬁ@ﬁﬁ .
EE 3 i = '
= 5= S| nanan | nannn ARAAR
Volvic Zitrone Sprite Zero Volvic Zitrone Sprite Zero Volvic Zitrone Sprite Zero Volvic Zitrone Sprite Zero
Ampel Ampel GDA GDA mit Label ohne Label GDA+Label GDA
[254] (a) [254] (b) [254] (<) [254] (d) [254] (e) [254] (f) [253] (9) [253] (h)
Korrekte Wahl des
. 22% 14% 38%a
geslinderen Produktes
@ Entscheidungsdauer
in Sekunden 17.97e 17.44f 19.19¢ 19.93f 9.62 9.89 17.68e 19.79f
23
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Anhang III — Produktdetails

Paar 1 — MUesli/Cerealien

Special K (Kelloggs)

Body Balance (Familia)

Label

NEIN

JA

GDA

- Portion 30g 50g

- Energie 112kcal - 6% 187kcal — 9%

- Zucker 5g - 6% 139 — 14%

- Fett 0.59 - <1% 59 — 7%

- Gesattigte Fettsduren 0.29 - 1% 19— 5%

Kochsalz 0.3g - 5% 0.3g — 5%

Ampel

- Portion 30g 50g

- Fett Griin (0.5g pro Portion) Orange (5g pro Portion)

- Gesattigte Fettsduren

- Zucker

- Salz

Griin (0.2g pro Portion)

Orange (0.3g pro Portion)

Orange (1g pro Portion)

Orange (0.3g pro Portion)

Paar 2 — Knackebrot Wasa Original Wasa Fibres
Label JA NEIN

GDA

- Portion 2 Scheiben (18g) 2 Scheiben (19g)
- Energie 58kcal (3%) 57kcal (3%)

- Zucker 0.2g (<1%) 0.5g (<1%)

- Fett 0.3g (<1%) 1.2g (2%)

- Gesattigte Fettsduren <0.1g (<1%) 0.3g (2%)

- Kochsalz 0.2g — 3% 0.39 — 5%
Ampel

- Portion 2 Scheiben (18g) 2 Scheiben (19g)
- Fett Griin (0.3g) Orange (1.29)

- Gesattigte Fettséuren Griin (<0.1g) Griin (0.3g)

- Zucker Griin (0.29) Griin (0.59)

- Salz

Orange (0.29g)

Orange (0.3g)

o/
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Anhang III — Produktdetails

Paar 3 — Brot CoopNaturaPlan Bio Weizenvollkornbrot CoopNaturaPlan Bio Roggenbrot
Label NEIN JA

GDA

- Portion 50g 409

- Energie 109kcal (5%) 88kcal (4%)
-Zucker 1.5g (2%) 0.8g (<1%)
-Fett 0.8g (1%) 0.4g (<1%)

- Gesattigte Fettsduren 0.2g (1%) <0.1g (<1%)

- Kochsalz 0.8g (13%) 0.5g (8%)
Ampel

- Portion 50g 409

- Fett Griin (0.8g) Griin (0.49)

- Gesattigte Fettsauren Griin (0.2g) Griin (<0.1g)
- Zucker Griin (1.5g) Griin (0.8g)

- Salz Orange (0.59g)

Paar 4 — Getreideriegel

Farmer Crunchy Cereal & Nuts (Migros)

MaVita mit Niissen und Aprikosen (Denner)

Label

JA

NEIN

GDA

- Portion 1 Riegel (22g) 1 Riegel (509)
- Energie 110kcal (6%) 234kcal (12%)
- Zucker 4.69 (5%) 139 (14%)

- Fett 6.6 (9%) 15¢g (21%)

- Gesattigte Fettsduren 0.8 (4%) 29 (10%)

- Natrium

29mg (1%)

30mg (1%)

Ampel

- Portion

229

- Fett

- Gesattigte Fettsduren

Orange (0.8g)

- Zucker

- Salz

Grln (0.1g)

50¢g

Orange (29)

Griin (0.1g)
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Anhang III — Produktdetails

Paar 5 — Joghurt

Probiotic Nature (Coop)

ProBifidus Nature (Migros)

Label JA NEIN

GDA

- Portion 150g 1509

- Energie 93kcal (5%) 114kcal (6%)
- Zucker 99 (10%) 7.5g (8%)

- Fett 2.39 (3%) 5.4g (8%)

- Gesattigte Fettsduren 1.5g (8%) 3.3g (17%)

- Natrium

75mg (3%)

75mg (3%)

Ampel

- Portion 1509 1509

- Fett Griin (2.3g) Orange (5.49)
- Gesattigte Fettsduren Griin (1.5g) Orange (3.39g)
- Zucker Orange (99) Griin (7.59)

- Salz Griin (0.2g) Griin (0.2g)

Paar 6 — Salatsauce

Provencale Léger (Migros)

French Léger (Migros)

Label

NEIN

JA

GDA

- Portion 30ml 30ml

- Energie 29kcal (1%) 41kcal (2%)
- Zucker 19 (1%) <1g (1%)

- Fett 29 (3%) 4q (6%)

- Geséttigte Fettsduren 0.4g (2%) 0.5g (3%)

- Kochsalz 0.79 (12%) 0.5g (8%)
Ampel

- Portion 30ml 30ml

- Fett Orange (29) Orange (49)
- Gesattigte Fettsauren Griin (0.49) Orange (0.5g)
- Zucker Griin (19g) Griin (<1g)

- Salz

Orange (0.5g)

o/

Der Salzgehalt von French Léger

ist in Realitat hoher, wurde im Rahmen
dieses Experimentes jedoch tiefer
angegeben, damit die Natrium-Kriterien des
Labels erreicht wurden.

27



Anhang III — Produktdetails

Paar 7 — Margarine

Rama Idea! (Unilever)

Becel fettreduziert (Unilever)

Label

JA

NEIN

GDA

- Portion 10g 10g

- Energie 37kcal (2%) 54kcal (3%)
- Zucker <0.5g (<1%) <0.5g (<1%)
- Fett 49 (6%) 69 (9%)

- Gesattigte Fettsduren 1.2g (6%) 1.3 (7%)

- Kochsalz

0.03g (<1%)

0.01g (<1%)

Ampel

- Portion

10g

- Fett

- Gesattigte Fettsduren

- Zucker

Grlin (<0.59)

109

Griln (<0.59)

- Salz

Grlin (0.03g)

Griln (0.01g)

Paar 8 — Glace

Milk’is (Migros)

Rakete (Nestlé)

Label NEIN JA

GDA

- Portion 409 50ml

- Energie 76kcal (4%) 49kcal (2%)
- Zucker 89 (9%) 9g (10%)

- Fett 49 (6%) 0.7 (1%)

- Gesattigte Fettsduren 29 (10%) 0.5 (3%)

- Natrium

28mg (1%)

8mg (<1%)

Ampel

- Portion 409 50ml

- Fett Orange (49) Grln (0.79)
- Gesattigte Fettsduren Orange (29) Griin (0.5g)

- Zucker

- Salz

Griin (0.07g)

Griin (0.029g)

o/

Rama wiirde fiir bei den Kriterien fir
die gesattigten Fettsduren eigentlich
knapp durchfallen (und das Label nicht
erhalten), aber sein n6:n3-Verhaltnis
ist deutlich besser -> SAFA von 12.5
auf 11.5g reduziert, damit Rama Label
erhalt. Becel wiirde Label theoretisch
auch erhalten, weil n6:n3 offiziell
(noch) kein Kriterium ist.
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Anhang III — Produktdetails

Paar 9 — Wienerli Cornatur Quorn Hot Dog (Migros) Wienerli
Label JA NEIN

GDA

- Portion 1 Stiick (45g) 1 Stiick (509)
- Energie 70kcal (4%) 130kcal (7%)
- Zucker <0.5g (<1%) <0.5g (<1%)
- Fett 49 (6%) 129 (17%)

- Gesattigte Fettsduren 0.5g (3%) 49 (20%)

- Kochsalz 0.8g (13%) 19 (17%)
Ampel

- Portion 1 Stiick (45g) 1 Stiick (509)
- Fett Orange (49)

- Gesattigte Fettsduren

Grln (0.5g)

- Zucker

Griln (<0.59)

- Salz

Griin (0.5g)

Paar 10 — Softdrink Volvic Zitrone Sprite Zero
Label JA NEIN

GDA

- Portion 250ml 250ml

- Energie 13kcal (0.7%) 3kcal (0.2%)
- Zucker 2.5g (3%) 0g (0%)

- Fett 0g (<0.1%) 0g (0%)

- Gesattigte Fettsduren 0g (<0.1%) 0g (0%)

- Natrium

3mg (0.1%)

50mg (2%)

Ampel

- Portion 250ml 250ml

- Fett Griin (0g) Griin (0g)

- Gesattigte Fettséuren Griin (0g) Griin (0g)

- Zucker Griin (2.59) Griin (0g)

- Salz Griin (0.01g) Griin (0.19g)

o/

Gemass den internationalen Kriterien des
Labels ,,Choices / Bewusst wahlen® bekame
Sprite Zero das Label. Die CH-
Expertengruppe, welche die Label-Kriterien
auf ihre CH-Kompatibilitdt Gberpriift hatte,
hatte jedoch den Ausschluss von kiinstlich
gesissten Produkten angeregt. Dadurch
kdnnte vermieden werden, dass gezuckerte
Produkte einfach kiinstlich gesisst wiirden,
aber weiterhin gleich siss blieben.
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