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Nationale Fachtagung 2019  
der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE 

Supplemente – Sinn und Nutzen 
Freitag, 13. September 2019, Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi



Uhrzeit Referat / Thema Referent Raum Sprache 

08.30 Saalöffnung

08.45 – 09.00 Begrüssung Esther Jost, Leiterin SGE, Bern Ettore Rossi D  / F

Vormittag, Teil 1: Plenumsveranstaltung 

09.00 – 10.00 Highlights NuGOweek 2019
Leckerbissen aus der internationalen Ernährungsforschung 

Dr. Guy Vergères, Leiter Forschungsgruppe Funktionelle Ernährungsbiologie, 
Agroscope, Bern

Ettore Rossi D / Sim. F

10.00 – 10.30 Supplemente in der Schweiz
Aktuelle Lage und offene Fragen

Dr. Diego Moretti, Forschungsfeldleiter Ernährung & Diätetik, Fernfachhoch-
schule Schweiz FFHS, Zürich

Ettore Rossi D / Sim. F

10.30 – 11.00 Nahrungsergänzung: alles wirksam? Dr. Serge Rezzi, Direktor Swiss Vitamin Institute, Épalinges Ettore Rossi F / Sim. D

11.00 – 11.40 Pause, Ausstellung

Vormittag, Teil 2: Referat & Ateliers

11.40 – 12.10 Polyphenole und ihre Rolle
Ein Plus für die Gesundheit?

Dr. Claudine Manach, Human Nutrition Unit, French National Institute for 
Agricultural Research (INRA), Clermont-Ferrand (FR)

Ettore Rossi F / Sim. D

12.15 – 13.15 Atelier 1: Vegetarische/vegane Ernährung bei Kindern und Jugendlichen – welche Supplemente?

Atelier 2: Dank Supplementen im Breitensport ein Champion – Realität oder Wunschdenken? 
Atelier 3: Supplementierung von B12, Omega-3 und Protein aus Sicht der Altersmedizin – 
Nahrung für Hirn, Herz und Muskulatur?
Atelier 4: Supplementation: Chance oder Risiko für Krebspatienten?

Dr. Franziska Righini, Luzerner Kantonsspital
Sophie Gorin-Gottraux, Universitätsspital Genf
Dr. Samuel Mettler, Berner Fachhochschule BFH 
Dr. Simeon Schietzel, Kantonsspital Winterthur

Dr. Nathalie Jacquelin-Ravel, Universitätsspital Genf 
Céline Gili, Naturheilpraktikerin mit eidgenössischem Diplom in Traditioneller 
Europäischer Naturheilkunde TEN, EMR und ASCA zertifiziert

Ettore Rossi

Raum 2
Raum 3

Raum 4

F / Sim. D

D
D

F

13.15 – 14.30 Mittagspause (Essen im Restaurant Sole der Kinderklinik) und Ausstellung

Nachmittag, Teil 1: Ateliers

14.30– 15.30 Atelier 1: Vegetarische/vegane Ernährung bei Kindern und Jugendlichen – welche Supplemente?

Atelier 2: Dank Supplementen im Breitensport ein Champion – Realität oder Wunschdenken? 
Atelier 3: Supplementierung von B12, Omega-3 und Protein aus Sicht der Altersmedizin – 
Nahrung für Hirn, Herz und Muskulatur?
Atelier 4: Supplementation: Chance oder Risiko für Krebspatienten?

Dr. Franziska Righini, Luzerner Kantonsspital
Sophie Gorin-Gottraux, Universitätsspital Genf 
Dr. Samuel Mettler, Berner Fachhochschule BFH 
Dr. Simeon Schietzel, Kantonsspital Winterthur

Dr. Nathalie Jacquelin-Ravel, Universitätsspital Genf  
Céline Gili, Naturheilpraktikerin mit eidgenössischem Diplom in Traditioneller 
Europäischer Naturheilkunde TEN, EMR und ASCA zertifiziert

Ettore Rossi

Raum 2
Raum 3

Raum 4

F / Sim. D

D
D

F

15.30 – 15.50 Pause, Ausstellung

Nachmittag, Teil 2: Expert Talk

15.55 – 16.40 Ernährungsforschung Schweiz 
Blick hinter die Kulissen 

Moderation: Esther Jost |  Teilnehmende: Prof. Dr. Wolfgang Langhans (emeri-
tiert, ETH Zürich), Urs Stalder (Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Vete-
rinärwesen BLV), Dr. Guy Vergères (Agroscope), Dr. Serge Rezzi (Swiss Vitamin 
Institute), Dr. Klazine Van der Horst (Berner Fachhochschule BFH)

Ettore Rossi D / Sim. F

16.45 Schlusswort

Sprache: D = Deutsch, F = Französisch, Sim. = Simultanübersetzung

Programm der SGE-Fachtagung 2019



Anmeldung SGE-Fachtagung 2019

Allgemeine Hinweise

Anmeldung	� Aus organisatorischen und ökologischen Gründen ist eine Online-
	 Anmeldung erforderlich. Bitte melden Sie sich an unter  
	 www.sge-ssn.ch/fachtagung.

Tagungsgebühr	� Anmeldungen bis zum 31. Mai 2019 
SGE-Mitglieder	 CHF 205.– 
Nichtmitglieder	 CHF 260.–   
Schüler/Studenten	 CHF 105.–  
 
Für Anmeldungen nach dem 01. Juni 2019 
SGE-Mitglieder	 CHF 255.– 
Nichtmitglieder	 CHF 300.–  
Schüler/Studenten	 CHF 130.–  
 

	 Die Tagungsgebühr beinhaltet Eintritt und Verpflegung. 

Anmeldetermin	� Bis 31. Mai (für reduzierten Eintrittspreis) bzw. 4. September 2019
	 (für normalen Eintrittspreis). Für Tagungsgebühr inklusive Mittages-		
	 sen erhalten Sie nach der Anmeldung einen Einzahlungsschein. Die  
	 Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung bis am 30. Juni 2019,  
	 stellen wir CHF 100.– in Rechnung. Danach wird der volle Betrag  
	 verrechnet. 

Tagungsort	 Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi, 3010 Bern. 
	 Bus 11 bis Haltestelle «Inselspital».

Mit der Unterstützung von: 

Wissen, was essen. sge-ssn.ch


