Serie Verdauung, Teil 2

Durchmischung des Nahrungsbreis,
Start der Eiweissverdauung

Die Speiseréhre ist ein muskuléser
Schlauch von 25-30 cm Lénge, der
den Speisebrei in den Magen trans-
portiert.

Die Magenschleimhaut produziert
Magensaft. Dieser ist stark sauer,
totet den Grossteil der Bakterien im

Speisebrei ab und spaltet Eiweisse

in kleinere Molekiile.
Der Speisebrei wird im Magen hin-
und herbewegt und so durchmischt.
Die Verweildauer des Speisebreis im
Magen ist abhangig von der Zusam-
mensetzung der Nahrung. Kohlen-
hydratreiche Speisen wie Brot oder
Teigwaren passieren den Magen
schneller als eiweissreiche Lebens-

mittel wie Fleisch. Fettreiche Nah-

rungsmittel bleiben am langsten im
Magen. Zusatzlich produzie

Magen den sogenar



