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Atelier 4: Les allergies et intolérances alimentaires  
en restauration collective (f)
 
Maryam Yepes Fotouhinia, UNIL/CHUV et fondatrice/directrice de Myravan sa

Maryam Yepes, une diététicienne diplômée de Université McGill est spécialisée en gastronomie et communication, elle 
est aussi fondatrice/directrice de l’entreprise Myravan et continue ses recherches en nutrition et la santé publique à 
l’université de Lausanne.
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Transparence nutritionnelle et 
allergies alimentaires à lʹaide de 
nouvelles technologies mobiles

Maryam Yepes
Diététicienne diplômée
Doctorante en Santé Publique

Mobile Tablet Menus: Attractiveness and Impact 
of Nutrition Labeling Formats on Millennialsʹ 
Food Choices

MaryamYepes (2015)Cornell Hospitality Quarterly 56(1): p. 58‐67
DOI: 10.1177/1938965514546371

Etude de recherche

{ ‐Produits emballés
‐Restauration collective
‐Loi sur l’étiquetage 
nutritionnelle

Contexte

{ {Technologies mobile Avantages:

Instruments de recherche

 Flexibilité
 Personnalisation
 Détaillé
 Facile

{
Utilisation de la 
technologie mobile 
afin de déterminer le 
format d’étiquetage 
le plus efficace

objective

{
Information 
nutritionnelle:
1. Control
2. Calories
3. TL couleur 
4. TL couleur  +  graph
5. Calories + graph
6. TL couleur +  calorie

Development d’un app
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{ {Sujets

 126 participants
 Age 18‐33 (x: 22.7)
 BMI: 18‐30 (x: 21.9)

Questionnaire

 Style de vie
 Influence perçue sur 
les choix alimentaires

 Utilisation d’un menu 
mobile

Experimentation Resultats

{

‐ lʹinclusion de 
lʹinformation 
nutritionnelle sur les 
menus des restaurants

TL couleurs avec une 
résumé graphique 
était lʹétiquette avec 
plus d’influence 
perçue sur les choix 
alimentaires

Conclusion

 Echantillon limité
 Choix sans consommation
 Bonne connaissance en nutrition

Limitations

{ Menus sur tablets

démonstration

{

Questions


