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Ernährung im Spiegel der Medien und ihr möglicher  
Einfluss auf die Konsumenten (Peter J. Schulz)
Zu den wichtigsten Quellen, aus denen Konsumenten ihre Informationen zur gesunden Ernährung beziehen, 
gehören die Massenmedien. Diese stellen für viele Menschen eine zentrale Quelle der Information, Realitäts-
wahrnehmung und Meinungsbildung dar. Dabei spielen die Intensität der öffentlichen Präsenz eines Themas 
und seine konkrete Darstellung eine wichtige Rolle, ob und wie dieses Thema wahrgenommen wird. Je nach-
dem, wer mit welchen Aussagen zu Wort kommt, welche Aspekte betont werden, wie stark auf Konflikt- oder 
Problempotenziale hingewiesen wird, wird die Bevölkerung ein Problem wie jenes der gesunden Ernährung 
als relevant wahrnehmen oder nicht. Vor diesem Hintergrund stellt das Referat Ergebnisse einer Studie des 
Instituts für Kommunikation und Gesundheit der Universität Lugano vor, welche in einer Inhaltsanalyse die 
Berichterstattung ausgewählter Schweizer Printmedien in den drei Sprach- und Kulturregionen zu gesund-
heitsfördernder und gesundheitsschädlicher Ernährung systematisch untersucht hatte. 

La représentation de l‘alimentation dans les médias et son  
influence potentielle sur les consommateurs (Peter J. Schulz)
Les médias de masse comptent parmi les principales sources utilisées par les consommateurs pour obte-
nir des informations sur l‘alimentation saine.  Pour de nombreuses personnes, ils représentent une source 
centrale d‘informations, de perception de la réalité et de formation d‘opinion. L‘intensité de la présence 
publique d‘un thème et sa représentation concrète jouent un rôle important pour évaluer la manière dont 
ce thème est perçu. En fonction des déclarations de certaines personnes, des aspects soulignés et de 
la manière dont on attire l‘attention sur les potentiels problématiques ou conflictuels, la population perce-
vra, ou non, la pertinence d‘un problème tel que celui de l‘alimentation saine. Dans ce contexte, l‘exposé 
présente les résultats d‘une étude de l‘Institut de la communication et de la santé de l‘Université de Lugano 
qui a réalisé une analyse systématique des contenus de certains articles de la presse suisse dans trois 
langues et cultures régionales pour une alimentation favorable à la santé et nuisible à la santé. 


