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= WHO
= Ernéhrungsstrategie

= Lebensmittelsicherheitsstrategie

= EU / DG Sanco

:\ ‘COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES

WHITE PAPER ON

A Strategyfor Earope o Nt

Abveikng Lebensmittelsicherheit 3 Abeikng Lebensmittlsicherheit 4

3. Problemfelder

= Ubergewicht und Folgekrankheiten

= Ern&hrungssituation

= Erndhrungsempfehlungen & Ernédhrungskompetenz
= Gesundheitsférderndes Umfeld

= Konsumenteninformation

= Evidenz und Wirksamkeit
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5. Schweizer Ernahrungsstrategie 2013 - 2016 6. Schweizer Erndhrungsstrategie 2013 — 2016

Handlungsfelder Ziele

= Sichere, nachhaltig produzierte Lebensmittel und ein
ausreichendes Lebensmittelangebot

= Gesundheit schitzen und Krankheiten vermeiden
= Information und Kommunikation
= Zielgruppen und Chancengleichheit

= Zusammenarbeit, Koordination und multisektoraler
Ansatz

= Forschung und Datengrundlagen
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Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgensssisches Departement des e EDI sche
Confede sse Bundesam fur Gesundheil BAG "
Cont ra Direltionsbereich Verbraucherschutz
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7. Schweizer Erndhrungsstrategie
WHO Strategie und Grundlagendokumente im Bereich Nationales Programm Erné&hrung und Bewegung
Grundlagendokumente Sport und Bewegung
EU Strategie und
Grundlagendokumente
Nationale Strategie und Umsetzung

a 2, 3, 4 by
Schweizer Ernéhrungsstrategie Sportpolitik Nationale Ausgewogene Bewegung Integrierte Beratungs-
2013-2016 Kaordination Ernahrung und Sport Ansatze zur und Therapie-
sicherstellen fardern fardern Forderung eines angebata
gesunden optimieren
Nationales Programm Ernahrung und Bewegung Korpergewichts
BAG/NPP BAG/LMS BAG/INPP/  Gesundheitsfor- BAG/NPP
BASPO derung Schweiz/
Kantone
RSP —— . Abeing Lebensnitelsicherhi 0
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8. Schweizer Ernahrungsstrategie 2013 — 2016 8.1. Salzstrategie (1)
Aktivitaten

Buntssat 1 Greunanat 240

Salz Strategie 2013 - 2016

Strategiepapier zur Reduktion des Kochsalzkonsums
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Eidgenossisches Departement des Inern EDI
Bundesam fur Gesundheil BAG

Eidgenssisches Departement des Innern EDI
G
Direltionsbereich Verbraucherschutz

Bundesamt fur Gesundnet BA
Direkionsbereich Verbraucherschuz

8.1 Salzstrategie (2) 8.1 Salzstrategie (3)

Projekt 1: verarbeitete Lebensmittel

0.4 —= Mean: 1084gd Zulli s, Allemann C, Reduktion des Salzkonsums: Reduktion des Salzgehalts in verarbeiteten
= P10: P25: Medan: P75: PS0 Lebensmitteln, Berner Fachhochschule, Schweizerische Hochschule fir Landwirtschaft SHL,
4 .46 9,89 1048901121 11.99 ¥
034 i et ocuoncy) Zollikofen, 2011.
- http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/13258/13744/13755/index.html?lang=
de
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1. Durchfiihrung experimenteller Abklarungen salz-
014 reduzierter Lebensmittel hinsichtlich technologische r
M Machbarkeit und der Lebensmittelsicherheit
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Dietary salt (NaCl) intake (g/d), Geneva, Switzerland, 1993-2004 : Men (n=6,688)

2. Sensorische Akzeptanz

S BEER-BORST, MC COSTANZA, A
PECHERE-BERTSCHI, AMORABIA.
European Journal of Clinical Nutrition 2009
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Tab. 1 Zieiete fur anzusirebende Kochsaizgehate P
EAGUl ebensmittelkategorie _Getestetes Produkt _ Zielwert " Geltungsbereich Confderaion Svizzera Dkt voraschasehuz
Brot und Backwaren | Halbweissbrot 00t e Broteoren und :
Gy max 20 Salz | alle Brotsorten un .
Wm0 [FEEED 8.1 Salzstrategie (4)
Fleischerzeugnisse Lyoner 17 g Sal.
s ;’:ﬂ"k 5 Bot |alle Bruhwurswaren
max 17 g Salz | Hinter-, Vorder- und Form- Projekt 2: Gesundheitsférdernde Gemeinschaftsgastro nomie
Hinterschinken p; & Foieah. | schinken sowie vergleichbare
e e P— Beer-Borst S, Sadeghi L, Salz in der Gemeinschaftsgastronomie:
Ees - siehe Massnah- | Crzeugnisse Massnahmen zur Reduktion, wissenschaftlicher Schlussbericht
und Fertigsalate mit stark salz- zuhanden des BAG. Bern: Berner Fachhochschule, Fachbereich
R e T e i Gesundheit, 2011.
Kaseerzeugnisse etc.) . .
— mp— ] htt .//VMW. bag.admin.ch/themen/ernaehrung bewequng/13258/1374
(chne die oben genannten) 4/13755/index.html?lang=de
Kartoffelerzeugnisse wie
Pommes Duchesse max. 1.0 % Kartoffelkroketten und
vergleichbare Produkte
alle Fertigrostisorten und dar- ‘ =, .f;
Fertigrosti max.08% e e % s £
galetten) G‘ > B
Eierspatzli alle Fertigteigwaren (mit und good practice
Eierravioli max. 1.0 % ohne Sauce, mit und ohne
Pasta Carbonara Fullung)
Tomatenrisotto max. 0.8 % alle Fertigrisotti
2 max. 0.9 % alle Fertigsuppen
o = Scncer wperetee ProouKt
Aoteung Lebens  Keine Ableitung des Zietwerts aufgrund 15 Ateilung Lebensmitiekicherhei 16
Qo Sagenssisches Departament ces e €01 Sagenssisches Departament ces e €01
i Sumdesam i Casundhes BAG Sumdesam i Casindhes BAG
Drekionsersion v esehcz

Direltionsbereich Verbraucherschutz

Co e Suizzera
Confederaziun svizra

8.1 Salzstrategie (5)
BUNDESAMT FUR GESUNDHEIT (BAG)
GRUNDLAGEN ZUR AUSRICHTUNG
DER SALZSTRATEGIE 2013-16

Sehlussbericht
Zurich, 19. November 2012

iNFRas

Judith Trageser, Thomas von Stokar, Juliane Fliedner, Andrea Schultheiss

1. Welches sind die positiven Punkte (Ziele, Massnahmen, Akteure,
Botschaften) der Salzstrategie 2008-2012 und welche sollen fur die
nachste Phase 2013-2016 weitergefiihrt werden?

2. Was muss speziell fur die ndchste Phase 2013-2016 berticksichtigt
werden oder neu aufgenommen werden?

3. Gibt es noch weitere Massnahmen, die aufgrund der internationalen
Erfahrungen in die Folgestrategie aufgenommen werden kénnten?
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8.3 Forschung: Nationale Ernahrungserhebung

menuCH

Eidgenossisches Departement des Inern EDI
Bundesam fur Gesundheil BAG
Direltionsbereich Verbraucherschutz

9. Revision der Lebensmittelgesetzgebung

von LMs oder GGs notwendigen Informationen
zur Verfigung zu stellen.

Art 7 Es dirfen nur sichere LMs in den Verkehr
gebracht werden.

Art 12/13 Kennzeichnungs- und Auskunftspflicht z.B.
Nahrwertkennzeichnung.

Art 14 Der Bundesrat kann die Werbung fiir LM an
Kinder einschrénken, sofern die LM spezifische
Kriterien auf Grundlage von international oder
national anerkannten Ernahrungsempfehlungen
nicht erfillen.
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Mationale ErnShnangserhebung
Enguéte nationale sur alimentation -~ ‘f;‘.
Sondaggio nazionale sullalimentazions A et
.
B aw, L Y
& e =0
B enper A mem €01 B onner A e E0!
Revision der Lebensmittelgesetzgebung Revision der Lebensmittelgesetzgebung
Wichtige Artikel
. L e Art 24 Die zustandigen Bundesbehérden kdnnen in der
Art 1 Ziel: ... den Konsumentinnen die fiir den Erwerb d

Offentlichkeit und in den Volksschulen erndhrungs-
wissenschaftliche Erkenntnisse von allgemeinem
Interesse vermitteln, welche namentlich fiir die
Gesundheitsvorsorge, den Gesundheitsschutz und die
nachhaltige Erndhrung von Bedeutung sind.

Art 41 Der Bund erforscht und beschafft die fiir die
Anwendung dieses Gesetzes erforderlichen
wissenschaftlichen Grundlagen
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11. Bundesamt flir Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen BLV

Sécurité alimentaire et affaires vétérinaires réunies au sein
d’un office fédéral a partir de 2014

Berne, 30.11.2012 - L'actuel Office vétérinaire fédéral (OVF) et la division Sécurité
alimentaire de I'Office fédéral de la santé publique (OF SP) seront regroupés en 2014 pour
former un nouvel office fédéral. Cette fusion permettra de renforcer encore la sécurité
alimentaire en Suisse et de continuer & en garantir le haut niveau. La nouvelle organisation
permettra non seulement de supprimer des interfaces, mais aussi de simplifier
I'application de la loi sur les denrées alimentaires dans les cantons et la surveillance
exercée par la Confédération dans le secteur de la sécurité alimentaire. Cette
réorganisation au sein du Département fédéral de I'intérieur (DFI) n'entrainera pas de
réduction des effectifs. Le nouvel office, qui sera situé a Berne, comptera 250
collaborateurs. Le Conseil fédéral a confié au DFI la mission de lancer les travaux de
réalisation correspondants.
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12. Was will der Bund erreichen?

Forderung eines gesunden Lebensstils

Starkung der Kompetenzen,
damit die Menschen die
Bedeutung einer gesunden
Emahrung kennen

Schaffung eines Umfeldes, in dem
Menschen immer ofter eine
gesunde Wah! treffen kénnen
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Danke fur lhre

Aufmerksamkeit!
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