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1. Internationale Grundlagen

� WHO

� Ernährungsstrategie

� Lebensmittelsicherheitsstrategie

� EU / DG Sanco
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2. Nationale Grundlagen: Ernährungsberichte
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3. Problemfelder

�Übergewicht und Folgekrankheiten

�Ernährungssituation

�Ernährungsempfehlungen & Ernährungskompetenz

�Gesundheitsförderndes Umfeld

�Konsumenteninformation

�Evidenz und Wirksamkeit
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4. Schweizer Ernährungsstrategie 2013 - 2016
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5. Schweizer Ernährungsstrategie 2013 - 2016 
Handlungsfelder

�Sichere, nachhaltig produzierte Lebensmittel und ein  
ausreichendes Lebensmittelangebot

�Gesundheit schützen und Krankheiten vermeiden

� Information und Kommunikation

�Zielgruppen und Chancengleichheit

�Zusammenarbeit, Koordination und multisektoraler 
Ansatz

�Forschung und Datengrundlagen
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6. Schweizer Ernährungsstrategie 2013 – 2016
Ziele
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Schweizer Ernährungsstrategie
2013-2016

Sportpolitik

Nationales Programm Ernährung und Bewegung

Nationale Strategie und Umsetzung-------------------- -----------------------------

WHO Strategie und
Grundlagendokumente

WHO Strategie und
Grundlagendokumente

EU Strategie und
Grundlagendokumente

Grundlagendokumente im Bereich
Sport und Bewegung
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7. Schweizer Ernährungsstrategie 
Nationales Programm Ernährung und Bewegung

BAG/NPP BAG/LMS BAG/NPP/
BASPO

Gesundheitsför-
derung Schweiz/
Kantone

BAG/NPP
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8. Schweizer Ernährungsstrategie 2013 – 2016
Aktivitäten
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8.1. Salzstrategie (1)
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8.1  Salzstrategie (2)

S BEER-BORST, MC COSTANZA, A 
PECHÈRE-BERTSCHI, A MORABIA.
European Journal of Clinical Nutrition 2009
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8.1 Salzstrategie (3)

Projekt 1: verarbeitete Lebensmittel 
Zülli S, Allemann C, Reduktion des Salzkonsums: Reduktion des Salzgehalts in verarbeiteten 
Lebensmitteln, Berner Fachhochschule, Schweizerische Hochschule für Landwirtschaft SHL, 
Zollikofen, 2011. 
http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/13258/13744/13755/index.html?lang=
de

1. Durchführung experimenteller Abklärungen salz-
reduzierter Lebensmittel hinsichtlich technologische r 
Machbarkeit und der Lebensmittelsicherheit

2. Sensorische Akzeptanz 
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8.1 Salzstrategie (4)

Projekt 2: Gesundheitsfördernde Gemeinschaftsgastro nomie

Beer-Borst S, Sadeghi L, Salz in der Gemeinschaftsgastronomie: 
Massnahmen zur Reduktion, wissenschaftlicher Schlussbericht 
zuhanden des BAG. Bern: Berner Fachhochschule, Fachbereich 
Gesundheit, 2011. 
http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/13258/1374
4/13755/index.html?lang=de
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8.1 Salzstrategie (5)

1. Welches sind die positiven Punkte (Ziele, Massnahmen, Akteure, 
Botschaften) der Salzstrategie 2008–2012 und welche sollen für die 
nächste Phase 2013–2016 weitergeführt werden?

2. Was muss speziell für die nächste Phase 2013–2016 berücksichtigt 
werden oder neu aufgenommen werden?

3. Gibt es noch weitere Massnahmen, die aufgrund der internationalen 
Erfahrungen in die Folgestrategie aufgenommen werden könnten?
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8. 2 Verbesserung der Konsumenteninfo
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8.3 Forschung: Nationale Ernährungserhebung

20

Eidgenössisches Departement des Innern EDI
Bundesamt für Gesundheit BAG
Direktionsbereich Verbraucherschutz

Abteilung Lebensmittelsicherheit

9. Revision der Lebensmittelgesetzgebung
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Revision der Lebensmittelgesetzgebung

Wichtige Artikel

Art 1 Ziel: … den KonsumentInnen die für den Erwerb
von LMs oder GGs notwendigen Informationen 
zur Verfügung zu stellen.

Art 7 Es dürfen nur sichere LMs in den Verkehr 
gebracht werden. 

Art 12/13 Kennzeichnungs- und Auskunftspflicht  z.B. 
Nährwertkennzeichnung. 

Art 14 Der Bundesrat kann die Werbung für LM an 
Kinder einschränken, sofern die LM spezifische
Kriterien auf Grundlage von international oder 
national anerkannten Ernährungsempfehlungen 
nicht erfüllen.
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Revision der Lebensmittelgesetzgebung

Art 24 Die zuständigen Bundesbehörden können in der 
Öffentlichkeit und in den Volksschulen ernährungs-
wissenschaftliche Erkenntnisse von allgemeinem 
Interesse vermitteln, welche namentlich für die 
Gesundheitsvorsorge, den Gesundheitsschutz und die 
nachhaltige Ernährung von Bedeutung sind.

Art 41 Der Bund erforscht und beschafft die für die 
Anwendung dieses Gesetzes erforderlichen 
wissenschaftlichen Grundlagen
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11. Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und 
Veterinärwesen BLV
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12.  Was will der Bund erreichen?

Schaffung eines Umfeldes, in dem
Menschen immer öfter eine

gesunde Wahl treffen können

Stärkung der Kompetenzen, 
damit die Menschen die 

Bedeutung einer gesunden
Ernährung kennen

Förderung eines gesunden Lebensstils
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!


