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Quelles suites concrètes la Confédération 
va-t-elle donner au 6ème rapport sur la 

nutrition en Suisse ?

Congrès national de la SSN

Liliane Bruggmann, responsable Section Politique nu tritionnelle, 
Division sécurité alimentaire 
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1. Fondements internationaux

�OMS

� Stratégie mondiale pour l‘alimentation, l‘exercice physique et 
la santé

�EU / DG Sanco

� Stratégie mondiale pour la salubrité                                            
des aliments
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2. Fondements nationaux: Rapports sur la  
nutrition
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3. Domaines dans lesquels il faut agir

�Surpoids et maladies associées

�Situation nutritionnelle

�Recommandations nutritionnelles & compétences 
nutritionnelles

�Environnement promoteur de santé

� Information des consommateurs

�Evidence et efficacité
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4. Stratégie alimentaire suisse 2013 - 2016
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5. Stratégie alimentaire suisse 2013 – 2016:
Domaines d‘action

� Conditions de production alimentaire sûres et durab les; offre 
alimentaire suffisante

� Protection de la santé et prévention des maladies

� Information et communication

� Groupes cibles et égalité des chances

� Coopération, coordination et approche multisectorie lle

� Recherche et base de données
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6. Stratégie alimentaire suisse 2013 – 2016:
Objectifs
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2013-2016
Stratégie alimentaire suisse 

2013-2016

Politique du 
sport

Programme national alimentation et activité physiqu e 
PNAAP

Stratégie nationale et mis en œuvre --------------- ---------------------------------

Stratégie de l’OMS et documents 
de base

Stratégie de l’OMS et documents 
de base

Stratégie de l’UE et documents de 
base

Stratégie de l’UE et documents de 
base

Documents de base dans le 

le sport

Documents de base dans le 
domaine de l’activité physique et 

le sport
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7. Stratégie alimentaire suisse 2013 – 2016: 
Programme national alimentation et activité physiqu e 
PNAAP

OFSP/PNP OFSP/SA OFSP/PNP
OFSPO

PS-CH
Cantons

OFSP/PNP
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8. Stratégie alimentaire suisse 2013 – 2016: 
Activités
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8.1 Stratégie sel (1)
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8.1 Stratégie sel (2)

S BEER-BORST, MC COSTANZA, A 
PECHÈRE-BERTSCHI, A MORABIA.
European Journal of Clinical Nutrition 2009
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8.1 Stratégie sel (3)

Projet 1: produits alimentaires transformés
Zülli S, Allemann C, Réduction de la teneur en sel dans des produits alimentaires transformés, 
Berner Fachhochschule, Schweizerische Hochschule für Landwirtschaft SHL, Zollikofen, 
2011. 
http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/13258/13744/13755/index.html?lang=fr

1. Réalisation de travaux expérimentaux sur des alimen ts à 
teneur réduite en sel afin d’en vérifier la faisabi lité 
technologique, la sécurité alimentaire et l’accepta bilité 
sensorielle 

2. Acceptance sensorielle
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8. 1 Stratégie sel (4) 

Projet 2: restauration collective promouvant la san té

Beer-Borst S, Sadeghi L, Sel dans la restauration collective: mesures 
de réduction, rapport scientifique à l‘attention de l‘OFSP. Bern: Berner 
Fachhochschule, Fachbereich Gesundheit, 2011. 
http://www.bag.admin.ch/themen/ernaehrung_bewegung/13258/1374
4/13755/index.html?lang=fr
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8.1 Stratégie du sel (5)

1. Quels sont les points positifs (objectifs, mesures, acteurs, 
messages) de la Stratégie sel 2008–2012 et quels sont ceux qui 
devraient être poursuivis dans la phase suivante 2013–2016?

2. Que faut-il prendre en compte dans la nouvelle phase 2013–2016 
ou que faut-il envisager de nouveau?

3. Sur la base des expériences internationales, y a-t-il des mesures 
supplémentaires à prendre en compte dans la nouvelle stratégie?
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8.2   Amélioration de l‘information des      
consommateurs 
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8.3. Recherche: Etude nationale sur la nutrition
Comment se nourrit-on en Suisse?
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9. Révision de la Loi sur les denrées alimentaires
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Articles importants (1)

Art 1 But: … de permettre au consommateur de choisir en                             
connaissance de cause les denrées alimentaires qu‘i l                           
consomme et les objets usuels qu‘il utilise.

Art 7 Seules les denrées alimentaires sûres peuvent  être 
mises sur le marché. 

Art 12/13 Obligation d‘étiqueter et de renseigner. Par ex: la  valeur     
nutritive.

Art 14 Le Conseil fédéral peut restreindre la publicit é pour les 
denrées alimentaires destinées aux enfants, pour
autant que celles-ci ne remplissent pas certains critères
définies sur la base de recommandations
nutritionnelles internationales ou nationales.
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Articles importants (2)

Art 24 Les autorités fédérales compétentes peuvent 
informer le public des connaissances scientifiques 
d‘intérêt général en matière de nutrition, 
notamment lorsqu‘elles sont utiles à la prévention 
des maladies et à la protection de la santé.

Art 41 La Confédération recueille et étudie les donnée s
scientifiques qu‘exige l‘application de la présente
loi.
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11. Office fédéral de la sécurité alimentaire et de s 
affaires vétérinaires OSAV
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12.  Que veut la Confédération?

Mettre en place un environnement 
dans lequel les individus ont 

toujours d’avantage l’occasion 
de faire le choix sain

Renforcer les compétences 
des individus, afin de leur 

permettre de comprendre la 
signification d’une alimentation 

saine

Promotion d’un style de vie sain
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Merci !


