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DIE s G E S TELLT S I G HYV 0 R Die Schweizerische Gesellschaft

far Erndhrung SGE wurde 1965
als Verein mit Sitz in Bern gegriandet.

Die Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE ist die nationale Organisa-
Sie zahlt 14 Mitarbeitende.

tion far Ernahrungsfragen. Sie klart die Bevélkerung und die Fachwelt tber alle
Fragen einer ausgewogenen Ernahrung mit wissenschaftlich abgesicherten
Informationen auf.

Die Aktivitdaten der SGE sind im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung
angesiedelt.

Die SGE zahlt rund 7’000 Mitglieder und Abonnenten aus dem Ernédhrungs-, Ge-
sundheits- und Bildungsbereich sowie erndahrungsinteressierte Konsumenten.
Dazu kommen unsere Kollektivmitglieder sowie mehr als 40 Génnerfirmen.

UNSERE VISION

Die SGE erreicht, dass die Schweizerische Bevolkerung
fahigund motiviertist,das eigene Ess- und Trinkverhal-
tenin einen gesunden und genussvollen Lebensstil ein-
zufligen. Es ist der Gesundheit und der Lebensqualitat
forderlich und tragt zu einer ausgeglichenen Energie-
bilanz und dadurch zu einem gesunden Kérpergewicht
bei. Die Vermittlung von Ernahrungsempfehlungen er-
folgt wenn mdéglich immer in Kombination mit Empfeh-
lungen zur kérperlichen Aktivitat.

Ebenso tragt die SGE dazu bei, dass die sozio-6konomi-
schen und 6kologischen Rahmenbedingungen ein ge-
sundes Ess- und Trinkverhalten erleichtern bzw. fordern.
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ICH UND DU SCHULE UND BILDUNG WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

UNSERE AKTIVITATEN

Die SGE informiert die Bevdlkerung sowie die Fachleute tiber Erndhrungs-
fragen. Die Schweizer Lebensmittelpyramide fur Erwachsene und die Ernahrungs-
scheibe fur Kinder sind die zentralen Hilfsmittel zur Vermittlung der Erndhrungsemp-
fehlungen. Eine breite Reihe von Dienstleistungen und Produkten steht zur Verfagung.
Sie werden sie auf den nachsten Seiten entdecken!

Die SGE vernetzt und fordert den Austausch im Ernahrungsbereich. Die SGE
fuhrt jedes Jahrim Septembereine Fachtagung durch. Sie koordiniert ferner das Netz-
werk Nutrinet - www.nutrinet.ch -, welches den Informationsaustausch zwischen
Non-Profit-Organisationen aus dem Erndhrungs- und Gesundheitsbereich bezweckt.

Die SGE fordert die erndhrungswissenschaftliche Forschung. Unter www.
sge-ssn.ch bietet die SGE Erndhrungs- und Naturwissenschaftlern eine wissen-
schaftliche Informationsplattform an, auf der auch eine Stellenbodrse zu finden ist.
Unter http://experts.sge-ssn.ch steht Ernahrungsfachleuten zudem ein Experten-

Die SGE bildet die Briicke zwischen netzwerk zur Verfigung, das die Kontakte und den Austausch zwischen registrierten
Wissenschaft, Fachwelt und Bevolkerung.

Fachleuten erleichtert.



Die Schweizer Lebensmittelpyramide
wurde zusammen mit dem Bundesamt
fur Gesundheit BAG herausgegeben

und ist in der Schweiz die einzige offizielle
Darstellung dieser Art.




AUSGEWOGEN
UND GENUSSVOLL

Ausgewogenes und genussvolles Essen und Trinken ist Teil eines
gesunden Lebensstils. Es versorgt den Kérper mit Energie, lebens-
wichtigen Nahr- sowie Schutzstoffen, fordert das kérperliche
Wohlbefinden und tragt dazu bei, Krankheiten vorzubeugen. Dar-
Uber hinaus bedeutet es ein Stick Lebensfreude, denn ausgewo-
gene und genussvolle Mahlzeiten sind auch Zeiten des Genusses,
der Erholung, des Kontaktes und des Austauschs mit anderen.

Ausgewogene Ernahrung, Bewegung
und Entspannung:
fur mehr Wohlbefinden.
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EIN STARKES TRIO

Das Herzstuck der Empfehlungen zum ausgewogenen und ge-
nussvollen Essenund Trinken bildet die Schweizer Lebensmittel-
pyramide, herausgegeben von der SGE und dem Bundesamt fur
Gesundheit. Die Empfehlungen zur Erndhrung sind eng verbun-
den mit denen zur Bewegung und Entspannung, die zusammen
ein starkes Trio fur einen gesunden Lebensstil darstellen.
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UNSERE HAUPT-
DIENSTLEISTUNGEN

Nutrinfo® - Der kostenlose SGE-Informationsdienst gibt Antworten auf Ihre Fragen
zum Thema Erndhrung und Lebensmittel. www.nutrinfo.ch

Tabula - Vierteljahrlich erscheint Tabula, die Zeitschrift fur Erndhrung mit Schwer-
punktbeitragen, Ratgeber, Ernahrungsnews, Lebensmittelkunde, Buchbesprechungen,
Veranstaltungskalender sowie weiteren spannenden Inhalten.. www.tabula.ch

Nutricalc® - Der Ernahrungstest Nutricalc® beurteilt mittels rund 40 Fragen die per-
sonlichen Ess- und Trinkgewohnheiten und gibt praktische Optimierungstipps. Dieser
Testrichtet sich an Erwachsene. www.nutricalc.ch

Shop SSN - Der Online-Shop der SGE bietet Ihnen verschiedene Produkte wie Blcher
und Broschuren, wissenschaftliche Publikationen, Multimedia, usw.
www.sge-ssn.ch/shop

Die SGE bietet weitere zahlreiche Dienstleistungen sowie einen Newsletter, den Sie
aufunserer Website www.sge-ssn.ch kostenlos abonnieren kénnen.
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ANGEBOT IM UBERBLICK §¥.XcI:]

Startseite > SGE-Shap > Angebot im Uberblick > Bucher und Broschiren > Gewichtsreduktion, Gewichthalten

Bucher und Broschiren GEWICHTSREDUKTION, GEWICHTHALTEN
Emshrung allgemein - -
Gewichtsreduktion, " i .
T b Die leine Abnehm Fibel
Gesund abnehmen
Gesund & schlank ‘g m e 0
Rauchstopp - ohne >
Gewichtsprobleme E
. "Die kieine AbnehmFibel b 1 N R RN
Rezate GESUND BUCH & DIE KLEINE ABNEHMFIBEL
Altersspezifische Schriften SCHLANK»
Weitere Angebote » MEHR » MEHR » MEHR

Faltbltter und Poster
Wissenschaftliche Publikationen

Multimedia, CD-ROM,
Organizers

RAUCHSTOPP - OHNE
GEWICHTSPROBLEME
» MEHR

nutricalc @ shop sge
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KOOPERATIONEN ERNAHRUNGS-
MIT UNTERNEHMEN ANALYSE
Die SGE unterstttzt Firmen bei Ernahrungs- und Bewegungsfragen, z.B. anhar}d voh Anla— U N D B E RAT U N G

lysen, Beratungen und Konzepten. Zahlreiche weitere Kooperationsmaoglichkeiten sind je-

derzeit nach Absprache moglich. - Ernahrungstest Nutricalc® der SGE

- Gemeinsame Publikationen

« Erndhrungskommunikation

- Benutzung des kostenlosen Informationsdienstes
fur Erndhrungsfragen Nutrinfo®

- Newsletter

- Beilage in unserer Erndhrungszeitschrift Tabula

Die Unternehmen, die gerne Gonnerfirmen der SGE sein mdchten, finden alle Details zur
Gonnerschaft sowie zu den verschiedenen Vorteilen unter «Unterstitzen Sie uns» -
www. sge-ssn.ch/unterstuetzen.

ERNAHRUNGS- UND I VORTEILE FUR
VERPFLEGUNGS- UNSERE GONNER-
KONZEPTE MITGLIEDER

- Vortrage - Imagegewinn dank fachlicher Abstitzung und

- Aktionen und Kampagnen Anerkennung

- Analyse und Optimierung von Menus - Vorteile in der externen Kommunikation durch Hin-
weis auf die SGE-Gonnermitgliedschaft («Gonner-
mitglied der SGE» / «Untersttzt die Ziele der SGE»...)

- Erwahnung mit Logo und Namen auf der
Website der SGE

- Verglnstigungen bei Publikationen, Veran-
staltungen usw.

- Sonderdruck von Flyern

- Weitere spezifische Kooperationen entsprechend
den individuellen Bedurfnissen

- Betriebliche Gesundheitsforderung
far einen aktiven Lebensstil
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MITGLIED WERDEN

Interessieren Sie sich fir eine ausgewogene und genussvolle Erndhrung?
Wollen Sie regelméssig wissenschaftlich abgesicherte Erndhrungsinformationen er-

halten? Mitglieder der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung SGE profitieren u.a.

von folgenden Dienstleistungen und Angeboten:

- Gratisabonnement der Zeitschrift fur Ernahrung Tabula (4 Ausgaben pro Jahr)

- Ermé&ssigung bei der Bestellung von SGE-Publikationen

« Ermassigung beim Kaufvon SGE-Programmen (z.B. Erndhrungsanalyse Nutricalc®)

- Verglnstigte Abos fur die «Schweizer Zeitschrift fir Ernahrungsmedizin» und
die «<Erndhrungs-Umschau»

« Ermé&ssigung bei SGE-Veranstaltungen

+ Wahl- und Stimmrecht an der jahrlich stattfindenden Mitgliederversammlung

- Kostenlose Dienstleistung Nutrinfo®: telefonische oder schriftliche
Auskunfte durch Erndhrungsfachleute

- Website mit vielen Informationen rund um die Erndhrung

- Regelmaéassiger SGE-Newsletter mit aktuellen Erndhrungsinformationen

SGE-Mitgliedschaft, Tabula-Abonnement

und viele weitere Angebote mit
beigeflgten Talon oder online bestellen:

www.sge-ssn.ch

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE
Schwarztorstrasse 87 | Postfach 8333 | CH-3001 Bern
T+41313850000|F+413138500 05| info@esge-ssn.ch

6 nutrinfo | Info-Service fur Erndhrungsfragen
T+41 31 385 00 08 | nutrinfo-de@esge-ssn.ch | www.nutrinfo.ch

tabula | Zeitschrift fur Erndhrung
Redaktion T+41 31 385 00 04 | www.tabula.ch

@ shop sge | T+4158 2681414 | F+41 58 2681415
www.sge-ssn.ch/shop

Wissen, was essen. @

*Vorname / Name

KONTAKTIEREN
SIE UNS!
o

Ich méchte Mitglied bei der SGE werden
(Einzelmitglied CHF 75.-/Jahr)

Ich méchte Mitglied bei der SGE werden und
bin nicht alter als 25 Jahre
(Einzelmitglied Jugendtarif CHF 30.-/Jahr)

Ich moéchte Tabula abonnieren
(4 Ausgaben/Jahr, Abonnement CHF 30.-/Jahr)

Ich moéchte den kostenlosen
SGE-Newsletter erhalten

Als Unternehmen mdchten wir Kollektiv- oder
Gonnermitglied werden. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bitte schicken Sie mir Informationen zur SGE

*Strasse / Nr.

*PLZ/Ort

Beruf

Telefon

*E-Mail

Geburtsdatum

*Diese Angaben sind zwingend erforderlich
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