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Executive Summary 

EPODE: 20 ans d’expériences dans la prévention de l’obésité chez les enfants  

Le réseau international EPODE est une ONG internationale qui regroupe différentes 

collectivités dans le but de prévenir l’obésité des enfants. Aujourd’hui, ce réseau compte 39 

membres dans 27 pays différents. Peu importe qu’il s’agisse de programmes complets et 

intégraux ou d’initiatives sanitaires, l’EIN apporte son soutien aux membres pour leur 

développement et leur expansion avec à sa plateforme d’experts et en leur permettant de se 

réunir pour partager leurs expériences et leurs connaissances. Avec plus de 20 ans 

d’expérience, le modèle EPODE (Ensemble, Prévenons l’Obésité des Enfants) est une 

stratégie unique qui tient compte de tous les facteurs sociétaux, écoles et autorités 

publiques, dans le cadre d’une approche intégrée visant à prévenir l’obésité des enfants au 

niveau des collectivités. Ce modèle a contribué à réduire l’obésité des enfants de 10% dans 

des villes pilotes en France et de 18% dans des villes pilotes en Belgique en permettant à 

des collectivités complètes (enseignants, cantines, professionnels de santé, parents, 

médias...) de mettre en place un environnement sain, facilitant les changements 

comportementaux et permettant de faire le bon choix pour une vie plus saine. 


