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Wissen, was essen. EEEECEIN

Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung SGE
Interaktiv ausgewogenes Essen & Trinken erfahren und erleben!

Bern, 19. Dezember 2012. Die Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE lanciert
eine interaktive Lebensmittelpyramide unter www.sge-ssn.ch/lebensmittelpyramide. Hier
kann man interaktiv mehr Gber eine ausgewogene und genussvolle Erndhrung erfahren
und sein Wissen in verschiedenen Spielen testen.

Durch Klicks auf die Schweizer Lebensmittelpyramide gewinnt der User einen schnellen Uber-
blick Uber alles Wissenswerte rund um eine ausgewogene Ernahrung. Ubersichtlich wird das
Was, Wie viel und Warum dargestellt. Die spannenden Infos werden ergénzt mit praktischen
Tipps. So erhalt der User zahlreiche Anregungen, wie sich die Empfehlungen im Alltag umset-
zen lassen. Der Genuss wird dabei nicht vernachlassigt. Der SGE ist es ein wichtiges Anliegen,
Lust auf ein ausgewogenes und genussvolles Essen & Trinken zu machen.

In mehreren Spielen kann der User sein Wissen testen und seine Ergebnisse mit Freunden
Uber Facebook & Co. teilen. Das ist aber noch nicht alles. Das interaktive Online-Tool wird in
den nachsten Monaten laufend erweitert. Weitere Spiele, Animationen und Tests sind in Pla-
nung.

Das interaktive Online-Angebot ist auf Deutsch und Franzosisch verfugbar und wurde von der
Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung SGE in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir
Gesundheit BAG entwickelt.

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE

Die SGE ist die nationale Organisation fur Ernahrungsfragen. Sie klart die Bevdlkerung und die
Fachwelt mit wissenschaftlich abgesicherten Informationen auf und zahlt rund 7000 Mitglieder
und Abonnenten, die meisten davon Fachleute aus dem Ernéhrungs-, Gesundheits- und Bil-
dungsbereich sowie erndhrungsinteressierte Konsumenten.

SGE-Informationen fir Medienschaffende
Medienschaffende erhalten mit dem SGE-Newsletter regelméssig Medienmitteilungen der SGE.
Zur Aufnahme in unseren Medienverteiler senden Sie bitte eine E-Mail an media@sge-ssn.ch.
Medienschaffende kdnnen unsere Zeitschrift fur Erndhrung Tabula kostenlos abonnieren —
www.tabula.ch - vierteljahrliche Erscheinung.

SGE-Informationsdienst Nutrinfo®

Der kostenlose SGE-Informationsdienst Nutrinfo® beantwortet alle Fragen zu Erndhrung und
Lebensmitteln. Die Fachpersonen der SGE stehen lhnen gern fir Interviews zur Verfigung und
unterstitzen Sie bei der Literaturrecherche sowie der Suche nach Experten.

Steffi Schlichter, dipl. Erndhrungsberaterinnen HF

Tel. +41 31 385 00 08, Montag — Freitag, 8.30 — 12.00 Uhr

nutrinfo-d@sge-ssn.ch, www.nutrinfo.ch

Fur weitere Auskiinfte

Christine Dudle-Crevaisier, Leiterin Kommunikation
Tel. +41 79 358 06 30

Email ch.dudle@sge-ssn.ch
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