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Maintien de 'autonomie : quid de I'alimentation ?

Traitements :
m m " egmer neromans 3
npvifonnementaux
régimes
Diminution des capacités de réserve
VULNERABILITE

Qui sont les Séniors ?

Fatigabilité — sensibilité au stress
FRAGILITE

Motricité et équilibre Perception sensorielle
Capacités cognitives |  Biodisponibilité des médicaments/
Balance émotionnelle Capacités relationnelles
Nutrition

Comment faire concrétement ? «Manger suffisamment»
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2. «Varier son alimentation» 3. «S’hydrater adéquatement»

Trés Cher, il faut un peu de Je dirais méme plus, il faut de tout, un
tout... peu !!

4. «S’alimenter avec plaisir» 5. Maintenir une activité physique réguliere

s plutd
pour limi
synony

A quoi peut-on étre attentif ? A quoi peut-on étre attentif ?
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En conclusion
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Pour aller plus loin

Merci de votre attention

www.hes-so.ch




