Schweizerischer Verband
- sge Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung dipl. Erndhrungsberaterinnen
ssn Société Suisse de Nutrition Association Suisse des

Diététiciens/iennes diplomé(e)s

ssn Societa Svizzera di Nutrizione e e

Dietiste/i diplomate(i)

SVDE ASDD

Marz 2011

Gemeinsame Medienmitteilung von SGE, SVDE und GESKES

Mangelerndhrung? Ja, auch in der Schweiz ein Thema!

Mangelerndhrung kann bei Personen mit Unter-, Normal- und Ubergewicht vorkommen.
Diese Diagnose wird bei jedem fiinften hospitalisierten Patienten in der Schweiz festge-
stellt. Die neue Broschiire ,Mangelernihrung trotz Uberfluss?!“, gemeinsam verfasst
von Fachorganisationen und Berufsverbanden, informiert Gber diese alarmierende Situa-

tion.

Bei Spitaleintritten werden bei jedem flinften Patienten in der Schweiz Anzeichen von Mangel-
erndhrung festgestellt. Dieser Umstand mag erstaunen, bringen doch 37% der Schweizer Be-
volkerung zu viel Gewicht auf die Waage — und Lebensmittel sind in unserem Land in grosser
Fulle leicht zuganglich. Die Broschiire "Mangelernahrung trotz Uberfluss?!" orientiert das breite
Publikum Uber Fakten und rdumt Vorurteile aus dem Weg, so auch dieses, dass nur Unterge-
wichtige mangelernahrt sind. Der Leitfaden wird unter der Regie von der Schweizerischen Ge-
sellschaft fir Ernahrung SGE, der Gesellschaft fur klinische Erndhrung in der Schweiz GESKES
und dem Schweizerischen Verband dipl. Ernahrungsberater/innen HF/FH SVDE herausgege-
ben. Realisiert werden konnte die Broschire dank finanzieller Unterstiitzung von der Vereini-

gung Diat — Fachgruppe Medizinische Ernahrung und dem Bundesamt fir Gesundheit BAG.

Mangelernéhrt kdnnen Personen mit Unter-, Normal- und Ubergewicht sein, wenn eine ausge-
wogene und bedarfsdeckende Ernahrung nicht gewahrleistet ist. Zu geringes oder zu einseiti-
ges Essen, krankheitsbedingte Nahrstoffverluste oder ein erhdhter Bedarf sind Faktoren, die
Mangelernahrung begunstigen. Die Versorgungsdefizite manifestieren sich schleichend, oft als
verborgener Prozess und als Folge von Erkrankung, Schmerzzustanden, Beweglichkeitsein-
schrankungen, Depression oder Einsamkeit. Aber auch zu hohe Arbeitsbelastung, Stressfakto-
ren, haufiger Alkoholkonsum, ungesunde Korperideale und Modetrends kénnen Mangelerndh-
rung begunstigen. Die Folgen davon sind gestdrte Funktionen wichtiger Organe, geschwéachtes

Abwehrsystem und allgemein verschlechterte Lebensqualitat.



Die Broschure gibt vorbeugende Anregungen, Behandlungsvorschlage und verweist auf die
Fachstellen, die qualifiziert mit Rat und Tat helfen kdnnen. Ein kleiner Test erleichtert die Kla-

rung der eigenen Situation und zeigt eine eventuelle Gefahrdung an.

Kostenloser Bezug der Broschire auf Deutsch, Franzdsisch und Italienisch:
Vereinigung fir Diat, Elfenstrasse 19, Postfach 1009, 3000 Bern 6, Telefon 031 352 11 88,
Fax 031 352 11 85, info@hodler.ch.

Fir weitere Auskilinfte

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE
Informationsdienst Nutrinfo®
Tel. 031 385 00 08 (8:30-12 Uhr)

nutrinfo-d@sge-ssn.ch

Schweizerischer Verband dipl. Ernahrungsberater/innen HF/FH SVDE
Sekretariat

Tel. 031 313 88 70

medien@svde.ch

Gesellschaft fur klinische Erndhrung der Schweiz GESKES
Frau Maya Ruhlin
maya.ruehlin@ksw.ch
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