Atelier 1: Konzepte der Lebensmittelindustrie

Katja Minak, Head of Health Affairs Germany & Switzerland, Danone

Katja Minak studierte Erndhrungswissenschaft in Jena und Atlanta, USA. Die Diplomarbeit schrieb sie im Nestlé
Research Center im Bereich Probiotika und Microbiota von Kleinkindern. 2000 Berufsstart als Produktmanagerin des
Sporternahrungsanbieters Inko GmbH in Roth. 2003 Wechsel zu Danone GmbH in Minchen. Verantwortlich fur den
Bereich Verbraucherservice und Wissenschaftskommunikation. Heute Head of Health Affairs Germany & Switzerland
bei Danone.
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Addquate Nahrstoffversorgung bei Kindern

DA Vitamin D-Versorgung 2001: Anspruch und Wirklichkeit

2001: D-A-CH Referenzwerte fiir Vitamin D

Alimentare Zufuhr vs.
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98 % der Kinder erreichen die Empfehlung nicht jeden Tag.
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Stellenwert rechtlich bestatigt — Vit D fiir Kinder essentiell

* 2 % haben kein alimentéres Versorgungsdefizit mit Vit D.
* 79% erreichen nicht taglichen Referenzwert

© 2-3-Jahrige nehmen nur 30% der Referenz auf

* @ alimentéres Versorgungsdefizit bei 3,5 pug/d

x=

“ efsam

Eurapean Food Safety Authority
Sommitied to ensurng that Europe’s food s safe

Stellenwert von Vitamin D rechtlich bestatigt

nd im Gesetz festgeschrieben

»Calcium und Vitamin D werden fiir ein f I
gesundes Wachstum und eine gesunde

Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.”

EU Amtsblatt (EG) Nr. 985/200

Schweizersche Edgenossenschatt
Conféderation suisse
Confederatons Suzzera
Confederazion svizta
Schweiz: im 8. Anhang des
LKV bestitigt

Danonino®: Produktentwicklung
sy und Wissenschaft im Konsens

Reduzierung Kohlenhydrate: 17,1 12,8

Reduzierung Fettgehaltes 6,0 > 2,9

+ Integration von Calcium und Vitamin D in die Rezeptur

1,25 g Vit D/100g
180 mg Ca/100g

1,25 pg Vit D/100g
240 mg Ca/100g
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Danonino®: Global denken — Lokal handeln

. Danonino®
ruchtZwerge
Gervais aux fruits~ CMany/Austria Schweiz 1,25 pg / 100g
rance
s Japan: 2,4 ug / 100g
Argentinien: 2,3 ug/ 100g
Danino it Tiirkei: 2 pg/100g
il 535«3‘3& Denonns ; /“ :b:'u:, Marokko: 1,5 pg/ 100;
e felthn™  Brasilien: 1,5 g/ 100,
i - Caum X
s Do Ipe——e Belgien: 1,25 pg / 100;
proce e Frankreich: 1,25 pg / 100;
Veonntz b2
i Ifrael: 1,25 pg / 100,
5 lsael Osterreich: 1,25 pg / 100;
PR R USA: 1,1pg/ 100
i f o Canada: 0,79 ug / 100,
B n' Polen: 0,75 pg / 100,
ina Ruminien: 0,75 pg / 100,
e il g Spanien: 0,75 ug / 100,
il ik 0,75 pg / 100

Heute: Neue Empfehlungen fiir Vitamin D

Tatsachliche Versorgungslage n
+ 60 % der Bevolkerung <50 nmol/L + Pprévalenz der Vitamin-D-

«  Aufnahme Kinder: 1-2 g Vit D/Tag
«  Aufnahme Erwachsene: 2-4 g Vit D/Tag

Unterversorgung héngt vom
Zielwert der Serumkonzentration ab

Alter Vitamin D bei fehlender endogener Synthese
ug'/Tag
Sauglinge (0 bis unter 12 Monate) 'T* 10

Kinder (1 bis unter 15 Jahre) 42020085 ug

Jugendliche und Erwachsene Tzu
(15 bis unter 65 Jahre)

Erwachsene ab 65 Jahre 420 } 2008: 10 pg
Schwangere 20

+2008: 5 ug
stillende f20]

11 4g = 40 Internationale Einheiten (IE); 1 IE = 0,025 yg Neuer Zielwert:
4> 75 nmol/L (2008: >50 nmol/L)

- Deckung der Versorgungsdifferenz
iiber endogene Synthese oder Supplementation

gn: Stellungnahme zu Vitamin D der DGE, 2011; Schweizer Ernéhrungsbericht 2012

Vitamin D — ein Multitalent?
¥
- efsam

European Food Safety Authority
Zom s

“Vitamin D tragt zu einer

normalen Funktion des
Immunsystems und einer gesunden
Entziindungsreaktion bei.”

EFSA Journal 2010; 8(2):1468
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Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!




