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Atelier 1: Mütter-Väter Beratung
 

Irène Candido, Präsidentin Schweizer Verband der Mütterberaterinnen

Irène Candido ist Pflegefachfrau DN II mit dem Schwerpunkt Kind und verfügt über Zusatzausbildungen als 
Mütterberaterin HFD und Erziehungsfachfrau AAI. Seit 2006 ist Irène Candido Präsidentin des Schweizeri-
schen Berufsverbandes der Mütterberaterinnen SVM.
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Präventive Intervention in der Praxis
Die Schweizerische Mütter- und Väterberatung

Organisation
Privatrechtliche Organisationen

Verein, Zweckverband

Öffentlich-rechtliche Organisationen

Gemeinde, Gemeindeverband, Kanton

Finanzierung
Gemeindebeiträge

Subventionen durch den Kanton

Mütter- und Väterberatungsstellen

Ausbildung

Höheres Fachdiplom

Berufs begleitend

900 Lernstunden

Zulassung

Grundausbildung in Gesundheits- und Krankenpflege mit           
Schwerpunkt Kinderkrankenpflege

Gleichwertige Ausbildung

Angebotsformen

Hausbesuch

Erstbesuch

Folgebesuch

Telefonberatung

Beratung in der Beratungsstelle

Auftragsberatungen

Nutzung der Angebote
Pro Juventute Umfrage 2007

Telefonische 
Beratung; 12%

Beratung in der 
Beratungsstelle; 

83%

Hausbesuche; 
6%

Beratungshäufigkeit
Pro Juventute Umfrage 2007
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Beratungsschwerpunkte

Pflege

Ernährung

Stillen

Entwicklung

Erziehung

Psychosoziale Themen

Themenschwerpunkte
Pro Juventute Umfrage 2007

Wissensbereiche einer Mütterberaterin

Körperliche, seelische und geistige Entwicklung des Kindes

Ernährung

Pflege und Vorsorge

Erziehung und psychosoziale Fragen

Kompetenzen einer Mütterberaterin

Stärkung elterlicher Kompetenzen

Gesprächsführung, Krisenintervention, Zusammenarbeit

Erfassen von komplexen Situationen

Umgang mit verschiedenen Familiensystemen

Vernetzung

Ernährungs-
beratung

Stillberatung 
Hebammen

Div. Therapien

Heilp. 
Früherziehung

Geburtskliniken 
Kinderspitäler

Kinderärzte 

Kita/Tagesmütter

Behörden

Soziale 
Beratungsstellen

Mütter-und 
Väterberatung

Logopädie

Entlastungs-
angebote

Ausländerdienste

Diverses

Kinderschutz

Der Familientisch – das unbekannte Wesen

Kuhmilch – Fluch oder Segen?

Einführung der Beikost – Alles Banane? 

12 Stunden Schlaf?
Ganz einfach!

Diskussion

www.muetterberatung.ch


