h @
Essen und Gender: Wie gestalte ich
meine Rolle als Frau/Mann in der

Gesellschaft iibers Essen?
’ . ]

Bidauole:

Christine Brombach
Zurcher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Rolle als Frau/Mann in der Gesellschaft

Essen und Gender: Wie gestalte ich meine e
iibers Essen?

 Einfihrung

+ Was Frauen und Manner essen (und mégen)

» Doing gender und das Food System

» Nahrungsproduktion: eine Frage des Geschlechts?
» Fazit

Wie die Kultur pragt @

» Unsere Kultur, die uns umgibt beeinflusst unser
Verhalten.

+ Kultur spiegelt die (organisch) gespeicherten und
gelernten Erfahrungen. Diese «frames» pragen
unser Verhalten.

» Die Welt ist komplex, wir suchen Typisierungen,
die uns den Alltag erleichtern, z.B. ,ménnliche” und
,weibliche* Muster, die wiederum unsere
Wahrnehmung von ,gender” beeinflussen bzw.
diese stets neu ,institutionalisieren”.

6Ren und von Erndhrungsverhalten @

kulturelle Rahmenbedingungen

Personale Gréfen

Individuum
Bio-

psycho-soziale

Komponenten kulturelle GréBen

Rituale sind wichtig! @

Rituale sind Wiederkehrende Handlungsmuster,
deren Sinn es ist, die Komplexitat zu vereinfachen,
mit vorgepréagten Erwartungen und «Antworten»
den Alltag zu strukturieren.

Ein stetiges «Hinterfragen der Welt» ist nicht méglich

Auch Rollen und Rollenerwartungen werden von
Ritualen gepragt!

Lebensverlauf gesellschaftlich, politische Rahmenbedingungen

|

Subjektiv aufgeschichtete Erfahrungen

Ernahrungsbiografie

]

Lebensverlauf, Chronologie, Lebensalter

Fazit: Essen wird erlernt und
gepragt durch «frames»
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»Doing gender*

«Gender» bezeichnet das «soziale Geschlecht» im
Gegensatz zu dem Begriff «sex», der das
biologische Geschlecht beschreibt.

«Gender» umfasst damit ein Rollenmuster und
Erwartungen, die an ein jeweiliges Geschlecht
geknupft sind. Diese Erwartungen und
Typisierungen verandern sich im Laufe eines
Lebens, aber auch im Laufe der Zeit (z.B. Mode,
Sprache, ...)

«doing gender» umfasst Handlungen, deren Sinn es
ist, das soziale Geschlecht auszudriicken bzw.
bezieht sich auf Handlungen, die
geschlechtsspezifisch aufgefasst werden

«gender» *

Fast alle Lebensbereich sind geschlechtlich (bipolar)
organisiert:

Mode, Arbeit, Bildung, Offentlichkeit,
Verhandlungskultur etc.

Und eben auch: Essen!

Hier sind es Rituale, Speisenvorlieben, Auswahl,
Symbolik einzelner Lebensmittel, Zusténdigkeiten,
Verhaltensweisen, Umgang mit Essen, Umgang
mit dem Kérper (Akzeptanz von Ubergewicht bei
Frauen oder Mannern)

Bewertungen des Essgeschehens *

Sind abhéngig von Erfahrungen

Vom Geschlecht

Vom Alter

Der jeweiligen Kultur und historischen Zeit

In allen Kulturen und zu allen Zeiten war die
Beschaffung, Erzeugung, Sorge um das Essen,
und die Zubereitung Aufgabe von Frauen

«doing gender»
und das Food System

Quelle:City of
Vancouver, 2009 in
White Paper The Food
system, 2011

Nahrungssystem unter gender
Perspektive

Erndhrungsverhalten und Gesundheitsverhalten sind
beides Verhaltensmuster, die einerseits individuell
gelebt, andererseits kulturell erlernt und vermittelt
werden.

Ein (individuelles) Erndhrungsverhalten reflektiert
immer auch die glltigen Werte und Normen
(Vorstellungen/Erwartungen) einer jeweiligen
Gesellschaft

Auf der Lebensmittelebene *

Fleisch/Fleischprodukte: werden signifikant haufiger
von Manner verzehrt (und in grésseren Mengen)

Alkohol: Bier, Wein bei M&nnern
Likére, Schaumwein bei Frauen
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Backwaren, Getreide und

Durchschnittlicher Verzehr von Brot und ‘
Getreideerzeugnissen (g/Tag)

Tea 41 Disbachnmiane Vepey on B oad Baccean, Gevekie e
MBI St AR IR Gareey (5T

Durchschnittlicher Gemiiseverzehr und
Gemiiseerzeugnissen (g/Tag)
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Quelle: NVS I, 2008 Quelle: NVS II, 2008
Durchschnittlicher Verzehr von Obst und Durchschnittlicher Verzehr von
Obsterzeugnissen (g/Tag) alkoholischen Getranken (g/Tag)
Tas 410 Duromcrecw ety we Obal Cheesrogmne v St Tao d b D chad Ve o Gairbnkar. (g Tagh
el Teeniteil i T L Wlirree el Frimms:
T M Ragastry
:, | - SBrisinche Gt brke = [T]
|:_1-'-'-l_ m™ P &
[ | 1 - m ]
" I = [ ) Viwin, Beki i &t E] ]
Dot pruganae | [ | L] . 4 1
— = A e, ] 3
Codiiah]

Quelle: NVS 11, 2008

Quelle: NVS I, 2008

Durchschnittlicher Verzehr von Milch und
Milchprodukten (g/Tag)

Tak LU0 Cutheieche Vet von LR Listereeraen e G
=

darms g, Secchen g Tag
vt i s
Wich Mche peagnans Tad Kams ]
- . .
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Quelle: NVS I, 2008

Durchschnittlicher Verzehr von Fleisch und
Waurstwaren, Fleischerzeugnissen (g/Tag)

Tet 432 DudecteSicw Vel on Pesch Wadewn wod Fslch.
2= Chaiernen |9 Tagn

| e Frouan
Firisch, Warimaren und Fistucaer. |
Lot st ! m =u
v !
.| L £ L =
_____ | i | ®
Garciie il Baven von Fininch | [ | E]

Quelle: NVS 11, 2008
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Auf der Verhaltensebene *

Médchen und Frauen haben mehr «Diaterfahrung»

Bevorzugen eher «weiche» und «slisse»

Speisen wie Quark, Obst, GemUse, slisse Desserts,
diese sind eher «schwache» Lebensmittel, sie
gelten als eher «weiblich»

Eben weil sie als weiblich gelten, werden sie auch
eher von Frauen verzehrt (somit entsteht ein
Zirkelschluss, weil «starke» Personen oder solche,
die es sein méchten, sich nicht «schwach» zeigen,
indem sie schwache Lebensmittel verzehren)

&

Laut Daten der Zeitbudgetstudie Deutschland

Uberlassen 71,2% der jungen Manner zwischen 20
und 25 die Erndhrungsversorgung vollstéandig den
Frauen (Muttern, Grossmdittern, Partnerinnen)

Einkauf von Bioprodukten 0

@ Frauen o Ménner

Volks-/ Hauptschul- Realschulabschluss Fachhochschul-/
abschluss Hochschulreife

Quelle: NVS 11, 2009

Lla il

Quelle: NVSII, 2008

Auf was wird beim Einkauf geachtet? *

Manner:

- Achten starker auf den Genuss
- Gezielte Information

- Kurze Wege

Frauen:

- Achten auf Gesundheit («Kalorien»)
- Prozessuale Information

- Spirale Wege

Auswahl der Lebensmittel, eine Frage
des Geschlechts?

Einstellungen zum Thema Ernéhrung tréagt gender
Aspekte:

z.B. NVS II: Frauen haben ein ausgepragteres
Gesundheitsbewusstsein und
Informationsverhalten in Bezug auf Erndhrung als
Manner

Manner essen eher lustbetont

Frauen Figurbetont (restriktiv, Kalorienzahlen,
Zugelung des Appetits)
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Manner essen eher herzhaft — Frauen eher
geziert

Manner essen eher was ihnen

Frauen essen weniger und kontrolliert- '
schmeckt

wzE"

itpiieben freene deigesundheilralgeb
erimuode-teonios-osson-
ungesund_1968878_1912758 himl

Frauen kauen langsamer — Manner kauen
schneller (und nehmen gréssere Bisse)
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3426 abnanmonE e sonanmon-
Wiz

zoom=18biw= 128081=04 Wiactrcs
08 10880 ndsp=258ved=
50

Was Frauen essen und Manner mégen *

Mere exposure Effekt:
,Mdgen“ ist etwas anderes, als ,Essen”

Geschmack ist erlernt und zwar durch Vorbilder und
Ausprobieren
Ort der Sozialisation ist nach wie vor die Mahlzeit!

(und was passiert, wenn es mittags nur noch die
Mutter-Kind-Dyade gibt? Essen ohne Vater?)

Korpernormen - eine Frage des
genders?

z.B. sinkt der BMI bei Frauen in héheren Positionen
und Einkommen

Es wird weniger toleriert, dass Frauen in
Kaderpositionen tbergewichtig sind.

Die schlanke (= erfolgreiche) Kérpernorm, ist dies
unser neues Credo??

Anteil von Mannern und Frauen in
Berufswelten

Weibliche Pragung in «sorgenden» Berufen:
Erndhrungsberaterinnen

Diatassistentinnen
Hauswirtschaftslehrerinnen
Altenpflegerinnen

Krankenschwestern
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Schliissel zur Nahrungssicherheit: die
Frauen!

Nahrungssicherheit bezeichnet den Zugang zur
Nahrung

Erndhrungssicherheit bezieht sich auf ausreichende
Qualitat und Inhaltsstoffe

Im sudlichen Afrika produzieren Frauen 70-80 % der
Nahrung, (FAO, Weltbank) TROTZ ungleichem
Zugang zu Produktionsfaktoren

Geschlechtsspezifische Arbeit in der
Nahrungsproduktion

Globale Perspektive:

Ll Ll

&

Das Food System ist durch Frauenaufgaben
und Ménnerwelten gepragt

« Der ernahrungsphysiologische Bedarf muss gedeckt
werden. Essen ist immer beides: Kulturthema und
Naturthema!

+ Damit ist gender — und die Kultur- beim Thema Essen immer
im Fokus.

+  Weltweit wird nahezu die gesamte Nahrungsproduktion

durch Frauen gewahrleistet, die Produktionsmittel dazu

(Boden, Kapital, Technik) gehéren meist den Mannern

Erndhrungsberufe sind meist typische Frauenberufe

Frauen und Manner haben andere Lebenswelten.

Lebensalltag, der die jeweilige Ernahrungsweise

entscheidend préagt. Diesen Kontext gilt es, zu

bericksichtigen!
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