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Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung SGE

Ein “Healthy Choice Label” fur die Schweiz — Konsultationsperiode erdffnet

Bern, 13.1.2010 — Die Schweizerische Gesellschaft fir Erndahrung SGE verschickt
heute die Unterlagen zur 6ffentlichen Konsultation im Zusammenhang mit der
mdglichen Einfihrung eines “Healthy Choices Labels” in den Schweizer
Lebensmittelmarkt. Interessierte Kreise sind eingeladen, zur moglichen Kooperation
mit der Choices-Stiftung und zu deren Label-Kriterien Stellung zu nehmen.

Die Lebensmittelkennzeichnung ist eine wichtige Orientierungshilfe fir Konsumentinnen und
Konsumenten bei der Lebensmittelwahl bzw. beim Lebensmitteleinkauf. In der “Global
strategy on diet, physical activity and health” postuliert die Weltgesundheitsorganisation
WHO, dass genaue, standardisierte und verstandliche Informationen tber die
Zusammensetzung von Lebensmitteln nétig sind, um eine gestindere Wahl zu treffen. Das
Bundesamt fir Gesundheit BAG hat dafir im Rahmen des Nationalen Programms
Ernédhrung und Bewegung NPEB 2008-2012 der Schweizerischen Gesellschaft fir
Erndhrung SGE Ende 2008 den Auftrag erteilt, die Grundlagen zur Einfuhrung eines
einheitlichen und einfach verstandlichen “Healthy Choice Labels” zu erarbeiten.

Die SGE ist auf Basis der Erkenntnisse aus der ersten Projektphase zum Schluss
gekommen, dass die Entwicklung eines neuen und rein schweizerischen Labels wenig Sinn
macht. Sie favorisiert die Kooperation mit einer bestehenden europaischen Label-
Organisation. Von den drei in Europa existierenden “Healthy Choice Labels” eignet sich
dafiir aus Sicht der SGE einzig das Label “Choices”.

Im Sommer 2009 wurde eine Expertengruppe ins Leben gerufen. Diese hatte die Aufgabe,
die Kriterien des Labels “Choices” daraufhin zu tGberprifen, ob diese mit den Schweizer
Ern&dhrungsempfehlungen und Erndhrungsgewohnheiten tbereinstimmen, ob sie sich fur den
Schweizer Lebensmittelmarkt eignen und ob sie mit dem Schweizer Lebensmittelrecht
vereinbar sind.

Die Expertengruppe hat sich intensiv und kritisch mit den Kriterien auseinandergesetzt und
ist zum Schluss gekommen, dass diese mit gewissen Anpassungen auch fur die Schweiz
geeignet sind. Wichtige Akteure, potenzielle Lizenznehmer sowie weitere interessierte Kreise
sind nun eingeladen, zur moglichen Kooperation mit der Choices-Stiftung, zu deren Label-
Kriterien sowie zu den Anpassungsvorschlagen der Expertengruppe bis Ende Méarz 2010
Stellung zu nehmen.
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Weitere Informationen

Die Unterlagen zur Konsultation kénnen auf www.sge-ssn.ch unter der Rubrik “Fir
Experten/innen” heruntergeladen werden. Dort finden sich auch weitere Informationen rund
um das Projekt “Healthy Choice Label”.

Kontakt/Rickfragen
Esther Infanger, Leiterin Projekt Lebensmittel-Label, e.infanger@sge-ssn.ch, 031 385 00 00

Hintergrundinformationen

Schweizerische Gesellschaft fur Erndahrung SGE

Die SGE ist die nationale Organisation fir Erndhrung. Sie klart die Bevolkerung und die
Fachwelt mit wissenschatftlich abgesicherten Informationen zu Erndhrungsfragen auf. Die
SGE z&hlt rund 7000 Mitglieder und Abonnenten, wovon die meisten Fachleute aus dem
Ernéhrungs-, Gesundheits- und Bildungsbereich sowie erndhrungsinteressierte
Konsumenten sind.

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE, Postfach 8333, 3001 Bern
Tel. 031 385 00 00, Fax 031 385 00 05, info@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch

SGE-Informationen fir Medienschaffende

Medienschaffende erhalten mit dem SGE-Newsletter regelmassig Medienmitteilungen von
der SGE. Zur Aufnahme in unseren Medienverteiler senden Sie bitte eine E-Mail an
media@sge-ssn.ch. Medienschaffende kdnnen unsere Zeitschrift fir Ernahrung TABULA
kostenlos abonnieren (www.tabula.ch, vierteljahrliche Erscheinung). Zur Anmeldung senden
Sie uns bitte eine E-Mail mit der Lieferadresse an info@sge-ssn.ch.

SGE-Informationsdienst NUTRINFO®

Der kostenlose SGE-Informationsdienst NUTRINFO® beantwortet alle Fragen zu Erndhrung
und Lebensmitteln.

Tel. 031 385 00 08 (Mo — Fr, 8.30 — 12h), nutrinfo-d@sge-ssn.ch, www.nutrinfo.ch
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